294.308 


* 


สมเด็จ พร?! พุทธ โม ษา จาร ย',  (ญาณ วร เฉ ร?;) 

เรฝิ งฃอ ปี ความ เกฅ  - ตบ 

ของ 

พร?! นิโรธ ร ไ สี กมภี รบ พญา จาร ย 


ความ กตญ ฌกต เวห 


‘น 


ของ 


ฬร# รา6 ชน่น ท มุนี 

วิธี สร ฯง สต 
วธี ทำ สมา ธ แล?!  ตลฃ อฟิ 6 (มาย 

ของ 

พร?; มหา สมศํ กด็  ภูริ ปญโ ญ 


^ขห ยู 


ไ) 0' ? 


* 

* 

* 


V เ^!.^,1 ฃ 


©231 'น 
0ใ332แ 


1,3 113 


คุณ แม่ บํว เขียว  ยฒี 

ซา ตะ  ๆ 0 เมษายน  ษ. ฟึ.  ธ 445 
มรณะ  1 ฬฤฟึ จก ายน  141. เ^.  2521 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน มิ ได้ กรุณา ให้ เภิย รติ 
มา ร่วม งาน ฌา ปน กิจ ศพ ค รง น 
ทุก ท่าน ท ร่วม เบน เจา ภาพ สวด พระ อภิธรรม 

ญาติ มิตร และ ทุก ท่าน  มิ ได้ มิ ส่วน ช่วย 
ใน การ สวด พระ อภิธรรม และ บำเพ็ญ ทุสล 
และ กราบ ขอ อก ยต่อ ทุก ท่าน เบน อย่าง สูง 
ใน ความ บกพร่อง ทกป ระกา ร- 
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2|“3 ะ,!] *3 ะ *3ต 

คุณ แม่  บิ ว เขย ว ผถด 

คุณ แม่  เกิค ท บาน ทุ่ง  คำ บล จำ บา หวาย  อำเภอ พะเ .ยา  จํงห ว้ค เชียงราย 
ค รง กบ ว่น พุธ ที่  10  เมษายน  แรม  6 คํ่า  เคีอ น หก เหนือ  บ ขาล  พ. ศ.  2445 
เบน บุ ศร คน ที่ ลอง ของ คุณ ฅา ชื่น  และ คุณ ยาย ป วน  บง เม อง 

ญ าคีผ้ ใหญ่ ไค้ เล่า กน ค่อม าว่า  ใน ลม ไ] ที่ คุณ แม่ ยง เยา ว, วย่อ ย่น น คุณ แม่ 
เบน ผ้ที่ เฉลียว ฉลา ค และ มี ความ อุค สา หะ ฃย ไ; หม่น เพียร มาก  ถึง แม้ จะ ไม่ ไค้ เขา ศึก 
ษา อยู่ ใน โรง เรย น เนื่อง จาก ใน ลม ไ] น1 นไม่ นิยม ที่ จะ ให้ บุครี ออก นอก ป้าน  แค่ 

คุณ แม่ ก พยายาม หา ความ รู้ ใส่ คว  คํวย การ ชไไ ถามหา ความ รู้ จาก ท่าน ผ้ ใหญ่ จน เบน 
ที่ รก ใคร่ ของ ญาคี มี ครท่ ว ไป 

ค่อม าคุณ ยาย นอ ย พล พา นิซ  ซึ่ง เบน นอง สาว ของ คุณ ฅา ชื่น  บง เมือง 
ไค้ เห็น ความ น่า เอ็น คุ และ ความ เฉลียว ฉลา ค ของ คุณ แม่  เกิค พอ ใจ ใน คัว คุณ แม่ 

มาก  เพราะ ท่าน’ ไม่ มืบุค ร สาว  มี แค่ บุฅร ชาย เพียง คน เคียว  คือ  คุณ นำ เลศ 

พล พา นิช  ซึ่ง มี อาย อ่อน กว่า คุณ แม่  คุณ ยาย นัอย จึง ออก ปาก  ขอ คุณ แม่ กบ คุณ 
คา ชื่น  เพี่อ จะ ไค้ เบน เพี่อ น และ คอย คุ แลน1 อง ชาย ซึ่ง เบน บุฅร กน เคียว ของ ท่าน 

ซึ่ง คุณ คา' ชื่น ก ไม่ ขคฃ้ อง 

เมื่อ คุณ แม่ มา อยู่ กบ คุณ ยาย นอ ย ไค้ ปฎํป้ ฅฅน เบน ที่ รก ใคร่ ข, อง คุณ ย]?] 

คลอ ค มา  และ คุ แล เอาใจ ใส่ นอง ชาย จน เบน ที่ เกา รพ นับ ถึอข อง คุณ นำ เลีศ ยง นัก 

คุณ นัา ไค้ ให้ ความ เคารพ รก ใคร่ คุณ แม่ ค่เง แม่ ของ คน  คง จะ เห็น ไค้ จาก การ เอ่ย ชื่อ 

ซึ่ง เร ยก คุณ แม่ ว่า  “แม่ เขย ว”  มา คลอ ค จน ทุกวน นื่  'ว V 
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คุณ แม่ I บน คน อารมณ์ เย็น  โอบ อ่อม อา รย  ชอบ พง และ' ชก โ' ' ามผ้ ที่ม่ 

ความ รู้ อยู่ เสมอ  คุณ แม่ จึง เบน ผ้ที่ รอบ รู้ ไป แทบ ทุกอย่าง 

คอ มา เมื่อ  พ. ค.  2466  คุณ แม่ มื่อา ยุ ไค้  21  บ1  ไค้ ทำ การ สมร ล กับ 
คุณ พ่อ โค ค ผลค้  ซึ่ง กับ ราชการ เบน กร ใหญ่ อยู่ ที่ โรง เริย น คำ บลจํ ไ บา หวาย  มื่ 

บุก: และ ธ คากั วย กัน  9 กน  คือ 

1.  รอง คา ลฅ รา จาร ย ประ เส ริ 3 ผลค้  (สมรส กับ  นาง จน ท รส ม 

สคุล เค้ม  สุข ยง) 

2.  นาย แพ ท ย บุญ สม  ผลดี  (สมรส กับ  นาง อร สา  สกุล เดีม 

ทร รพ ว สุ) 

ส.  นาย ประ สิทธ  ผลดี  (กึง แก่ กรรม)  สมรส กับ  นาง วสล ภา 

สกุล เค้ม  เชอ มหา กัน 

4.  นาง ควง แข  ทอง เจริญ  (สมรส กับ  นาย สนับ  ทอง เจริญ) 

5.  นาง ควง เขย น แสน จึคพั  (สมร สก* บ นาย สนั๋น  แสน จึค ค์) 

6.  นาย ประ สงค์  ผลดี 

7.  นาง ควง คล  อ นทรา นุ กุล  (สมรส กับ  นาย ชุม พล  อ นทรา นุ กุล) 

8.  นาย ประสาท  ผลดี  (กึง แก่ กรรม) 

9.  นาง สุพรรณ  พันธุ กง ชื่น  (สมรส กับ  นาย จึรพั นธุ  พันธุ คง ชื่น) 

คุณแม ไค้ ให้ ความ คแล อบรม ลูก พัว ยฅน เอง กลอก มา  ซ แจง ให้ ลูก เห็น อยู่ 
เสมอ ทง ทาง ดี และ ทาง ช, ว ท่าน พัก พรำ พูค กบ ลูก อยู่ เสมอ ว่า  ท่าน ไม่มื่ สม บ้ฅ อะไร 
จะ ให้ ลูก  นอก จาก ว่ซา ความ รู้  ซึง จะ นำ ลูก ให้ กัาว หนัา คํอ ไป  ซึ่ง คำ พคน เบน แรง 
ผล, ก พัน' ให้ ลูก  ๆ กง ใจ ศึกษา หาก วาม รู้ จน สำเร็จ การ คืกษ ามา พัว ยดี ทุก คน  ลูก ชาย 
ชอง ท่าน ไพัร บ ปริญญา ทุก คน  ยก เวน นอง ประสาท คน เดียว  เนอ ง จาก เบน โร ก 

พัว ใจ มา แค่ กำ เนํค  แก ก็ ไค้ พยายาม ศึกษา จน จบ ซึ่นพั ธ ยม หก  สำ ห กับ ลูก สาว นน 

ใน ระยะ พัน  คง จะ เก็ย วก บข นบ ธรรม เนํ ยม ประเพณี ซึ่ง คุณ แม่ เคร่ง ก กัคแ ละ เบน 
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ห่วง มาก จึง ไค้ ให้ ศึกษา อยู่ ในกั 3 ห กัก ภ าก เหนือ เท่า น น จน สำเร็จ การ ศึกษา1 รน สง 
ใน ภา กน น ต่อ มา ลูก ชาย กน โฅส อง กน กับ ราช การที่ กรุง เทพ  ๆ ไค้ ชํ้แ จง ให้ คุณ แม่ 
เห่ นก วาม กำ กัญ ใน คาน การ ศึกษา ของ น้อง สาว  คุณ แม่ จึง ยอม ให้ น้อง ส ไว กน เล็ก 

เขา มา ศึกษา ต่อ ที่ กรุงเทพ  ๆ โค ย พก อยู่ กับ พี่ ชาย ซึ่ง มี กรอ บก รัว แล่ ว จน สำเร็จ การ 
ศึกษา ไค้ กับ ปร็ญ ญา พา ณชย์ กาล ฅร็แ ละ การ บํญ ชบํ ณฑฅ  จาก มหา ว ทยา ลย ธร ร ม- 
ก าลค กั  ซึ่ง นบ ว่า คุณ แม่ ป กับ กัว ให้ กัน ต่อ เหฅุ การณ์  และ ม่เห คุ ผล เพ ยง พอ 

คุณ แม่ เบน แม่ ที่ ประเสริ^ ของ ลูก อย่าง แท้ จร็ง  กัง จะ เห่ น ไค้ จาก การ ม่ 

ครอบ กกัว ของ ลูก  ๆ คุณแ ม ไม่ เคย ข้ค แน้ง  คุณ แม่ จะ เอ็น คกัก ใคร่ ทุก กน ที่ เข ไ มา 

เบน เขย และ ละ ใภ้ข อง ท่าน 

เมื่อ วน ที่  2 คุ ลาก ม พ. ศ.  2521  คุณ แม่กั อง เข้า กัก ษากั วที่โ รง พยา- 
บาล ชล ประทาน ปาก เก ร็ค  เนื่อง จาก หก ลม ใน หอ ง นา  ขณะ ที่ กับ การ กัก ษาพ ยา บาล 
อยู่ ที่ โรง พยาบาล น นื่  เบน ที่ น่า ภูม่ใ จ และ ปลาบ ป ลม ใจ ต่อ คุณ แม่ เบน อย่าง ยง  เมื่อ 
ลูก  ๆ ฅลอ ค จน เขย  และ สะใภ้  ผกัค เปลี่ยน กัน ปรน น่บ้ฅ และ เผา คุ แล คุณ แม่ อย่าง 
ใกล้ ชก' คลอก เวลา  คณะ แพ ทย  และ พยาบาล  เอาใจ, ใส่ กู แล เบน อย่าง ที่ ยง  จน 
คุณ แม่ กระ เฅ อง ขน  และ ไม่ น่า หวน วฅก อีก ต่อ ไป 

ใน เวลา กลาง กัน ของ กัน ที่  31  คุ ลาก ม 2521  ลูก และ หลาน น้งกั บ ประ- 
ทาน อาหาร  และ คุย หยอก ล อ คุณ แม่ อยู่ นื่น  ทุก กน ต่าง แปลก ใจ เมื่อ เห่ น คุณ แม่ 

เงย บ ไป  แต่ เมื่อ เข ไ ไป กอ ย่าง ใกล้ ชก จึง ไก้ฑ ราบ ว่า คุณ แม่ ช๊อก หมก สก  มาทราบ 
จาก นาย แพทย์ ภาย ห กัง ว่า  เล่น โลห่ ก ใน สมอง แฅก  คณะ แพ ทย่ และ พยาบาล ต่าง 
ช่วย กัน กัก ษาพ ยา บาล เบน อย่า งก ยิง  จน อีง วน ที่  1 พ โ) คจึ กาย น 2521  หมค 

ก ว' า ม ลา มารถ ของ แพ ทย ที่' จะ เย ย ว ยากั ก ษา ต่อ' ไป  ใน เวลา  15.13  น.  กัน เที่ยว 
กัน นน  คุณ แม่กั ไค้ ถึง แก่ อนิจกรรม  ซึ่ง นำ ความ เก กัาส ลก เสย ใจ มา ลู่บร ร คา ลูก 

หลาน และ ญ ากม่ กร เบน อย่าง มาก. 
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ตว^ ประ ร/! ป 210 ง ลูเๆ 


ดวง ประ ท่ป สอง โป 
เปรย บ เข่น นง น 7 รด 7 

เนอ ควง ประ ทป คัน 
เปรย บคัง เนอ ลูก น้อย 

ควง ใจ ลุก แทน ขาด 
ขท แน่ ให้ ลา ลัน 

ทห นง ทฤฅ จํกา 
ลอง ห้า สอง} ใน งม 

ลุก ลูก ลัง จำ ไค้ 
โอน เออ อาร่ นา 

แน่ เบน ออด ขวญ จด 
ร่วม ส ข ทก คน วน 

ค รอน ครัว เรา เงย บ เหงา 
ท่อ สูกท ร้อน ดง ใจ 

ขอ องศ์ เท ทฤ ทธิ 
โปรด น่า ดวง ว ญญา 

ห้นท กๆ] ห่วง ห้วง กร รน 
เสวย ส ข หก คน วน 

แม้ ว่า ขาด ห ห้าม 


ขอ เกด อยู่ ใกล้ กาย 


ฌ ท่ใ ดล ว่าง จ้า 
กร ณา ห่อ ลุก ห้อย 
สว่าง ก ลัน มด ออ ยล รัอย 
ร 1 ชัด แน่ แน่ ลา ลัน 
นัจ จร าข เร่ง ร้อน คับ 
อนิจ จา ไม่ ปราณ 
โอ แน่ จำ ลา ลุก หนิ 
นนเ บน บท แน่ ลา 
แน่ เคย ให้ ควาน เนต ดา 
ห่อ ลุก ยา เท ยบเ ท่ยน คัน 
เบน น่ง นิด ร ท่อ สุข ลัน ด 
นา คัด น ขาด แน่ ไป 
สด โสก เศร้า ม้สด ใส 
อธิษฐาน ภาวนา 
สง ศักดิ สทธ ทุก ทศา 
นง มารดา ยู่ สวรรค์  - 
เท ว ธรรม น่า สข สน ด 
อยู่ บน ขน ห้า บน ปลาย 
เหล้า ลุก นทง หญง ขาย 
ไค้ แอบ อง นง มารดา. 


จาก ลูก จอง แม่ 


การ ณ! สก ตา 


ยอง 


สมเด็จ พร ๙ พุทธ โม ษาจ ารยํ่  (ญาณ วร เถร ๙) 


ว ด เทพ คิริ นทรา วา ส กรง เทพ มหา นคร 
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เนือง ใน การ กุศล ประ ซณ พลิ  เศพ 

คุณ แม่ บัว เข?] ว ผลดื 

วิทยา ลํย สง ฆ ภาค ต# วน ออก เฉ ยง เห นอ  ขอมอบ ธรรม ใน ท ร# ทุ ทธ คาส นา 

เรึ๋ อง  “การ ณวส์ ก ตา” 

ชง เบน พระ ธรรม เทศนา ของ  เจ ไพร ะดุณ สม เด็่จ พระ พุทธ โฆษ ใ- 
จ าร ย^  (ญาณ วร เถระ)  ว0 ด เทพ สิริ นทรา วา ส กรุงเทพ มหา นคร 

กา รณ ว สก ตา  แปล คาม พยญ ชนะ ว่า  ความ เบน ผู้ เบน ไป ใน อำนาจ 
แห่ง เห ค เรื่อง บัน เกิค ขน ซึ่ง เรียก ว่า กา รณ น1 น ย่อม มี ช่อง ทาง ส่อ แส คง ความ จำ เบน 
หรีอ เหมาะ ควร ที่ บก คล จะ พึง กระทำ อย่าง ไร  อ. ยู่' ใน ควทุ กเร อง  ผู้ กำ หน ค เห็น 

ความ จไเ บน หรือ ความ เหมาะ ควร น ไแเ บัว ประ พฤค้ กระทำ ไป เท่า ที่ จำ เบน  แล คาม 
เหมาะ คาม ควร น น ไม่ ผ่า ผนคี่ น รน ทำ ไป คาม ความ พอ ใจ คน  บัน เบน การ ล่วง ลน 
กว่า จำ เบน ไป ก็คี  นอก เหนือ ความ เหมาะ กวา มก ว รก็คี  นืเรี ยก ว่า การ ณวสิ โก 

ผู้ อยู่ ใน อ0) นา จ แห่ง เห คุ  กํริย าทีเ บน เช่น นน  ชอ ว่า  กา รณ วสิก คา 

คุณ ข ไ) นํ้บไ แฑฅ ใน พระ พุทธ กา ส นา นิยม ยกย่อง ว่า  เบน คุณ สม บคสำคญ 
ของ บุก คลผู้ มี บุญ ญาภ นิ หาร  พึง เห็น ใน อำ พระ อรรถกถา จาร ย์ปร ารภ พระ อานน ท 
เถระ เจ ไก ล่า วไวิ ว่า  ปุฌุญ วนุ คา  นาม  การ ณวส่ กา  โหน ค ชื่อ' ว่า ผู้มีบุ ญท่ง 
หลาย  ย่อม เบน ผู้ อยู่ ใน อำนาจ แห่ง เห คุ. ฉน.  จริง อยู่  บุคคล ไค้ ซอ ว่า ผู้มี บุญ ก็ 
เพราะ ไค้ บำเ พึญคุ ณ ความ คีม าแ บัว มาก  อ นความ คีย่ อม เบน การที่ ทำ ยาก  เพราะ 
เบน การ ทวน กระแส ใจ  ผู้ ผ่า กระ แสน น ทาก วาม ค ไค  ก เห มอน พาย เรอ ทวน กระ- 
แส  นา บัน เชย' ว ผ้มี นา ใจ ไม่ เคีค เคี่ยว ก็ ทำ ไป ไม1 ไหว  แค่ การที่ อุค สา หะ ทำ กวา มคี ไป 
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ย่อม เบ็น อุบาย เพราะ กำ ลไ ใจ ไป ควย ทัน  คุจช นผู้ห มน ข ย่น ประกอบ การ งาน  ก็ เบน 
อ้น ทำ กาย บร็ หาร  ซึ่ง เบน ฐาน ให้ เกิ กก ไลไ กาย ไป ใน ทัวฉ ะนน  เมึ่อ บาก บ่น ทำ 

กวา มก ไป นานๆ  ใจ ย่อม เกย ชิน ก่อ กวา ม ยาก ลำบาก  แล หน่าย ใน อกุศล โทษ  ม ไ- 
อ ภร ม ใน กุศล กิจ  อไแ บน คุณ ประ โย ชนํ โก ยมิทั อง เคี่ยว เข็ญ  เบน พล อ้น ทร็ย่ ขน 
ใน ส น กาน  ขไณ เบน บจจ ไ] ใน อภินิหาร กือ คุณ เก รึ่อง ทไ ใจ ให้ เก็ก เกี่ยว มน กง  อ้น 
นำ ส่ง บุก กล นน ให้ ถึง กวา ม เบน ใหญ่  ผ้มี อำนาจ ทาง ใจ เห็น ปาน นน  จึง อาจ เบน ผู้ 
มน อยู่ ใน คุณ ศึอ กา รณ วสิก คา  ไม่ ผา ผน อำนาจ  กล่าว กอก วาม จำ. บ นที จะ ประกอบ 
ควย กวา ม สมควร แห่ง เห คุ การ ณ น น ๆ เพราะ ใจ เกย อก ทน ทำ กวา มก  แล ชน ก่อ 

กวา ม ลำบาก มา มาก  ไม่ ยาก ที จะ ทำ แล ทน.  อ้น กวา ม ทีไก้ ทำ บุญ กุศล ไว้  ย่อม เบน 
บจจ ไ] แห่ง อภินิหาร  อ ไน, บน ราก ฐาน แห่ง กา รณ วสํก คา  ก่ง น, น ทัณฑิ ฅจึง นิยม 

ไว้ ว่า  กวา ม เบน ผู้ อยู่ ใน อ้า นา จ แห่ง เห คุ  เบน คุณ ลม บ 7)พึ เศษ แห่ง ท่าน ผู้ม้บุ ญญา 
ภินิ หาร  ควย ประการ ฉน. 


สม เก็จ พระ ชิน สีหส ไง มา ลม พุทธ เจ ไ ทรง บ' รบ รณ, ควย พระ บุญ ญาภิ นิ หาร 
พุทธ บา รม  จึง ทรง ถึง พร้อม กา รณ วลิก คา คุณ นํ้เบ นอ ย่าง ยอก เยี่ยม  ไม่ ม้ผู้อื น 

เทียม ถึง  พึง สน นิษ ฐาน เห็น ไค้ ใน พระ ปฏํป ทาน น ๆ อ้น' จะร้ บ พระ ราช ทาน 

พรรณนา เบน นิ ทัศ น ไ] โกย เอกเทศ. 

ใน การ แสวง หา พระ สมมา สม โพธ ญาณ  ชน แรก เส ก็ จ, ไป ทรง ศึกษา ลไา ธ 
ของ ลอง กณา จาร ย่  กือ อา ฬาร กาบ ส กา ลาม โค คร  และ อุทก กาบ ส ราม บุฅร 
ผู้' ซึ่ง มหาชน ยกย่อง' ว่า เบน กณา จา ไย่ ช1 น สูง, ใน กรง น 1 แ ก่อน  ข้อ นก็ ส่อ พระ กา รณ ว- 
สก คา  เพราะ ว่า แม้ จะ ไม่ ทรง เชึ่อ สนิท ใน สอง กณา จาร ย แก่ ทรง มน พระ หฤทัย ใน 
กวา ม ลา มารถ ของ พระ อง ก เอง ปาน ไร ก็ คาม  แค่ เห คุ การณ์ บ่ง กวา มล มก วร อยู่ ว่า 

ถ ไพ ระ อง ก ไ) ะ ไม่ ทรง ศึกษา ลไา ธ ของ กณา จาร ย่อ น เช่น  2 กาบ ลน น ก่อน  คง คน 
ทรง แสวง หา พระ สมมา สม โพธ ญาณ โ?] ย ลำพัง  ถ ไพ ลาก พล งไม่ สำเร็จ  โลก ก็ จะ ค 


8 


วา พระ อง คมีถ มภะ มาน ะอคิ มานะ  แล ชวน กน!, ย่ยห ย่น  หาก ไค้ สำเร็จ แล1 วจะ คริส 
เทศนา เขิ ค1 ชู พระ ธร รม ที พร ะ อง ค' ไค้ อร ลรู้น น ให้ เค้น ก็ ยาก  เพราะ คณาจารย์ เจา 

ลทธ้ นน  ๆ จะ คอย ขคข วาง อา งล ทธิ ของ คน ข็น แข่ง  จะ ทรง คํค้ค ไน โค้แย1 งก นไม่ 

ถนค  เพราะ ไม่ เคย ทรง ศึกษา สน ทํคใ นลํท ธินน  ๆ มา  กรน ไค้ ทรง ศึกษา เจน จบ 
ล ทธิ ซึง นิยม ว่า สง นนแลว  ถึง ไม ไค้ ค รส รู้ ภาย หสํง  ก็ย่ง เบน ศึษย์ ม่กร  เมื่อ ไค้ 

ครัส รู้ แล จะ ทรง แส คง ธรรม โ ปง ค เวไนย  ก็ อาจ ปลูก ศร้ท ธาเ ลื่อ ม ใส ไค้ ไม ยาก  หาก 
จะ มี เจา ล ทธิ อ นที ไม สง ถึง สอง คณา จาร ย่นิน มา ข้น แข่ง ก็ห  ประ หลา ค ไม่  ขอน แส คง 
เขียง กา: ณวสิ ก ซน เม*:) ไค้ เห คุ อ้น สมควร  ก็ ยอม เชึ่อ ถึอผ้ อื่น- ที่ เขา ทํ้ ง หลาย น่บถึ อก, น 
ฅไจ ทาง ปรบ, ป วาท วา เบน', จำ ทีฎฐ มานะ ไม่ ลง ใคร 

อก ขอ หนี ง เมื่อ ทรง เห็น ว่า ล ทธิ สม ไ] ของ คณา จาร ยฑ* ง สอง มิ ใช่ คลอง แห่ง 
พระ โพธิญาณ  ก็ ทรง อำลา  2 คณาจารย์ โค ยสุค โค บาย  ย่ งก, วาม อา ลย เสีย คาย' 

ให็เ กิค แก ท่าน ท่งส อง  เส ค็จ ไป ใน การ แสวง หา พระ สม มาส ไง โพธิญาณ โค ย ลำ พึง 

ที แรก ทรง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  ซึ่ง ใน สม ไ] น1 น นิยม ว่า เบน บุญ อย่าง อุค ก ฤษฏ์  เบน 
ทาง สม ฤทธ แห่ง ผล ทงป วง ที่ ปรารถนา  สึงที่ คน ที่ง โลก นิยม ว่าคี  แม้ จะ มีวิมิ ค ก่ง' ขา 
อยู่ ใน ใจ  แค่ เมื่อ ไม ไค้ ข้อ พีสจ นิ พอ เพียง  จะ โ ค้เถึ ยง อ้ค่ คาน สง นีนก็ ไม ชอบ แก่ 

เห คุ  ทาง ที่คี ควร ท คลอง อ้วย คน  อ้น กา รณ วสิก บุก กล ย่อม ไม่ พรั๋น พึง คอ ความ 

ลำบาก  ใน เมื่อ เห็น ประโยชน์ อ้น สมควร  สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง เห็น 

อำนาจ แห่ง เห คุ เช่น น์  จึง ทรง บ0 าเพึ ญ ทุก กร กิริยา  ทำนอง เคียว กบ ทรง ศึกษา พีสูจ นิ 
ล ทธิ คาบ ส ใน หน หลง  ทรง บำเพ็ญ อย่าง เข้ม แข็ง ย่งย วคเ บน เวลา นาน  จน ทรง 

รู้สึก ว่า ไม่ มี ใคร ทน ทาน ทำ ไค้ ถึง เพียง นนแ ลํว  ไม่ ไค้ ค รส รู้ ธรรม อะไร  ซ ไ ไค้ 

พระ บญจ วไๆ ศึย่เ บนสํ โเข็ พยาน  พอ เบน หล ก ฐาน พี สูจน์ ไค้ ว่า  ทุก กร กิริยา นน ไม่ 

ใช่ ทาง สน ทุก ซ จริง  จึง ทรง เลิก เสีย  ควย ความ เบน ผู้ อยู่ ใน อำนาจ แห่ง เห คุ อีก 

เหมือน กน  ข้อ น์ก็เ บน อุปการะ แก่ อนุ สา ส โน บาย  เมื่อ พระ อง คฅริ สรู้แลว  ทรง 
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แส คง ธรรม อ้คก ไน ทุก กร กิริยา ทงห ลาย  อ้น เรียก ว่าอ้ คฅกิ ลม ถา นุ โยก  หา ผู้ ทวง 

ดีงม้ ไค้  หาก พระ อง คมี ไค้ คร่ล รู้ เสีย เลย  ก็ ไม่ มืใ กร ล่วง กร หา เยาะ เอ้ ย ว่า ไม่ พาก 

เพ ยร  ถา ไม่ ไค้ ทรง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  เริม คน ทรง บำเพ็ญ ทาง จิคค ภาวนา ที เคียว 
ถา ไม่ ไค้ ค รส รู้  โลก ก็  ใ) ะคิ วา พระองค์ ไม่ เพียร  กรน' ไค้ คร้ส รู้ แล่' ว จะ ทรง แส คง 

ธรรม โป รคส คว ให้ คำ เนิน ไป ใน มชฌิ มา ปฏ๊ป ทา  ทุก กร ก็ริ ยา ก็' จะ เข ไ มน บน อุป- 
สรรคฃคข วาง ทาง โอวาท านุส าสนิ  ซึ่ง พระองค์ ไม่ มี อุบาย ที่ จะ แก้ไข ให้ ปลอ ค โปร่ง 
ไป ไค้ เลย  เพราะ ไม่ เกย ทรง บำเพ็ญ มา  ขอน แส คง เยี่ยง ของ กา รณ วสิก ชน ว่า 

เม อ ยง ไม่ ไค้ เห ค ผล อ้น กวร  ย่อม ไม่ ค่วน อ้ค อ้า น เลก ถอน ล่ทธิ อ้น เก่า อ้น เขา ทง 

หลาย นิยม กน  แม้- จะ ฅอง ลำบาก คราก ครำ ทำ คาม ล่ทธิ น น เมื่อ พิสจ นความ จริง 

ก็ ยอม  คค ทาง บ่รป ป วาท ว่า  เบน เจา แบบ เจา แผน ไม่ นับถือ ประเพณี.  คุณ คือ 

กา รณ วสิก คานึ  ย่อม เบน อุปการ แก การ แสวง หา พระ นัมม าส่ม่ โพธ ญาณ  คํว่ย 

ประการ เบน นิ นัก นฉ น. 

เมื่อ ไค้ ฅร่ส รู้ พระ อนุ ฅคร ล่ม มา ส้ม โพธิญาณ  ทรง กระทำ การ เทศนา ธิฏ ฐาน 
คือ คก ลง พระ หฤ นัย จะ ทรง แส คง ธรรม สอน เวไนย ล่คว่ แล, ว ทรง คำนึง ถืงผู้ จะ รบ 

พระ ปฐมเทศนา  ทรง ระลึก คาบ ส ท1 ง สอง ก่อน  ก็ เพราะ ว่า ท่านที ง สอง นน  ว่า นัว ย 
เพศ ก็ เบน บรรพ ซคนั วยก่ นก วร จะ โป รค กอ น ก็ เพราะ ว่า โค ย ฐาน เบน อาจารย์ ผู้ ล่ง 
สอน  ก็ เบน บุพ พกา รี ควร จะ ทรง กค เวที เมื่อ ถึง ส นัย  ว่า โค ย ฐาน เบน เวไนย ก็ เบน 
อุก ฆคีนั ญผบุ กก ล เหมือน คอก อุบล อ้น ขน พน นา จวน จะ บาน  พอ ไค้อ้ มนัส นัศมี 

พระ อาทิ คย์ก็ จะ บาน ท นที  ว่า โค ย ฐาน ไม ครีก็ เกย อยู่ ร่วม ใกล้ ชิค สนิท สนม  หย่ง 

ทราบ ปก ค, จํคฅ นิยม  แล ปรีชา สามารถ ของ อ้น ดี  พอ ที จะ พคก VI ห้เ อ้า ใจ ไค้ ง่าย 

ว่า โค ย ทาง เบน อุบาย เผย แผ่ พระ ศาสนา  ท่าน ทงส อง เบน ปราชญ์ ชน สูง แล 1บ น 

อา จาร ยเ คีม  เมื่อ โป ร คทา นทง สอง ให้ ไค้ ธรรม นัก บุ บรรลุ มฑก ผล  ยอม คน เบน 

พุทธ สาวก ไค้ ก่อน จะ เบน อุปการ  และ เบน กำ ลง ใน การ ล่ง สอน เผย แผ่ พระ ศาสนา 
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แค, เม อ ทรง ทราบ ว่า ทาน ทงส อง ทำลาย ขน ธ เสีย แล่ ว ก็ ทรง ระ ลึก ถึง พระ บ ญ จว้ กก ย 
ค่อไ บ่  ก เพราะ ว่า พระ บญจ วก คืยน น นอก จาก จะ เบน บรรพ ชิค ควย ลัน  ย ไ! เบน 
พยาน ส ไก ญ ในเ รอง บำเพ็ญ ทุก กร ก้ร ยา  แล การที่ พระ บํญจ วก คีย์ ออก บวช คาม เส ก็จ 
เผไ อุบ ฎฐา ก พระองค์' ใน เวลา ทรง บำเพ็ญ ทุก ก รก็ ริ ยา  เพื่อ ว่า เมื่อ พระ  องค์ ไค้ ครํ  ลรู้ 
ธรรม วิ เก ษแล ว จะ ไค้ ทรง สอน ให้ รู้ คาม ค่วย  ขอน ปรากฏ โค่ง คง ไป ใน ที่น นๆ 

แส ว ถา พระองค์ ไม่ ทรง สอนพระ บํญจ วไา คีย์ แล่ ว ให้ รู้ ธ: งม คาม เส ก็จ ไค้ ก่อน  ก็ จะ 
เบน ขอ กาน คิง ว่า  แค่ พระ บํญจ วไา คีย์ ผู้ ออก บวช คิค คาม อุบั่ฏ ^าก พระองค์ อยู่ ทุก 

เซา กำ  พระองค์ ย ไ ไม่ ทรง สอน ให้ รู้ ธรรม อะไร ไค้  จะ บํวย กล่าว ไป ใย ถึง คน ยื่น 

แล ใน เวลา น นพ ระ บญจ วก คีย์ พา ลัน ออก ห่าง จาก พระองค์ ไป  ควย เขา ใจ ว่า ทรง เลิก 
ทุก กร โ ไร ยา เสีย แล1 วจะ คร่ส รู้ อะไร  จะ เผา!] บํฏเ ากอ ยู่ค่อ ไป ก็ ไร้ ผล  ถา ไม่ ทรง แค้ 
ความ สำ ค ญผค ชอง พระ บํญจ วก คีย์ ให้ ไค้ ก่อน  ข่าว ไม่ สำเร็จ ของ พระ องค์ ก็ คง จะ 

ฉ่อน อยู่ ไม่ สีนสุ ค เมื่อ ทรง สอนพระ บญจ ว่กํ คีย์ ให้ รู้ ธรรม สี นก วาม สำ ก้ญผิ ค แล ว 

ข่าว น นก จะ สงบ ไป  เพราะ อา ศ ไ] พระ บญจ ว่คคี ย์นํ้น เอง  เพราะ ทรง เห็น แล ทรง 

ยอมอยู่ ใน อำนาจ แห่ง เห คอน น จึง สู้ อุค ส่า หเส ก็จ บท จร จาก โพธิ มณฑล ไป โป รค 

พระ บญจ ว่ค คีย์  ซึ่ง พไไ อยู่  ณ บ่1 าอํลิ ป คน มฤค ทาย วน  กรุง พารา ณสี  สีนโ ะ ยะ 
ทาง คง วน , ซ้อน แส คง เยี่ยง ของ กา รณ วลิก ชน ว่า  แม้ จะ ไค้ ก็ม้สุ ขยี่ง ใหญ่  ก็ ยอม 
ไม่ ลบ หลู่ คุณ ท่าน ผู้ เบน บุพ พกา ร็  ไม่ ค์ค่ ทอน ไม คร็จึ ค ใน ม้คร สหาย  ไม่ ละเลย คืน 
กาย อํน โค ชน กน เกา  อนึ่ง  ย่อม เลือก ค์งค์ น ประกอบ การ งาน  ใน ทาง ที่ เบน หลัก 
1 ฐาน แล ไค์ ประโยชน์ มาก  ฅค ทาง ปรป ป วาท ว่า เบน คน อก คญบุ  ประ ทุ ษ ราย ม้คร 
ขา คลัง กหค้ จ ในอํ นโฅ ชน  แล ทำ การ งาน ไม่ ไค้ ผล เบ็น ชิน เบน อน 

สม เก็จ พระ บรม ศาส คา จาร ยเบ นพ วะ สพพ ญบุรุ้ ลิ' 'ที*™ รุท็ม่ บ่ จ'3  แล เบน 
พระ ลัพพ ทํ สสา วี เห็น กา รณ ที่ ควร เห นทง สิน  เบน พระ ธรรมราชา  ธรรม สวา ม 

ใน กรณีย์ เนื่อง ควย พระ ศาสนา  กน่ๅ ที จะ ทรง ไค้ อสส ระ เพ อ จะ ทรง บญญ คจค ทำ 
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อย่าง ไร ๆ ไค้ ทุก เมื่อ ทุก ประการ  กึง กระ น ะ นก็ห าไค้ ทรง อา ถ้ยค ว''' มเบี น อิส สระ นน 
ทำ อะ  ไร  ๆ ไ ท้น อก เหนือ เหลือ ล กว่า เหฅุ ไม่  ย่อม ทรง ประ พ โ] ค้ เบน' ไป ทาม อำนาจ 
เห ทุ การณ์  จึง ไม่ เบ็น ฐาน ที่ บ* ณฑิค พิจารณา แล้วจะ: คำ หน่พ ระ องค์ ไค้  พึง เห น ใน 
การ ทรง บ ไข ญ้คพ ระ ว้น้ย สิกขาบท  ย่อม ทรง บไ บญ้ฅ คอ เมื่อ มี เห ทุ ปรากฏ เก็ด ซน ก่อน 
ทุก ขอ  จร งอ ยู่  เมื่อ ยํงไ ม่ม่ผู้ ประ พฤค้ ผิดเ บน นิ ทาน ปก รณ  ถ้า พระ องค์' ทรง บญญ ค 
สิกขาบท ห ไม ล่วง หน้า ไว้ ก่อน  ถ้อ ครหา ก็ จะ พึง มี ว่า  พระองค์ แกล้ง หา เรื่อง กดฃี่ 
พระ สาวก หา อน ไม่  เธอ ท ง หลาย มี ความ เชอ ถือ คอย ทำ คาม คำ สอนอยู่  จะ คอ ง 

บไบ ญํคเ ผกถ้ ค หน้ก หนา ทำ อะไร  อนึ่ง เธอ เหล่า น1 น ล้วน แค่ มี ศร* ทธา เลื่อมใส ออก 
บรรพชา ที่ ไหน จะ ประ พ ฤดี ทำ ช้า เซ่น นึ่น  เมื่อ เบีน เซน นึ่โล กก็ จะ ไม่ สํไค ญ ในถ้ ลง 
พระ ปรีชา ญาณ  สิกขาบท ที่ ทรง บ้ญญ้ ทไว้ ก็ จะ งอน แง่น ไม่ เบน แก่น ส 'ร  แค่ เมื่อ ไค้ 
เหฅ การณ์ ย่น ควร แล' ว, ทรง .บ*, ญ ญ ค ย่อม ค* ด ทาง ครหา เห็น ปาน น1 น โลก ก็ จะ สำ ถ้ญ 
ใน พระ ปรีชา สามารถ  สิกขาบท ที่ทฺร งบ* ญญ้ค แล้ว ก็ จะ เฉียบ ขาด แน่ นอน  เมื่อ มิผ้ 
ประ พ ฤดี ผิดเ บีนน่ ทาน ปกรณ์ แล้ว  ไม่ ทรง บ* ญญ้ค สิกขาบท ห ไม ปราม แล้ว  ซน ท1 ง 
หลาย ก็ จะ โพ นทนา ว่า  พระองค์ ทรง ปล่อย ปละ ละเลย สาวก ให้ เที่ยว ประ พฤทุ ลามก 
คาม อำเภอใจ  คร ะ นทรง มล บ* ญฟ้ฅํ ลง ไป แล้ ว ภาย หล้ง การณ์ ปรากฏ ว่าย* ง่ห ละ หลวม 
ไม่ พอ จะ บอ งก น การ ล่วง ละ เมีค ไถ้ เค้ค ขา ค เซ่น นึ่  ย่อม ทรง เพึม อนุ บ* ญญ้ค้ เใท้ ร* ค้กุม 
เข ไ อิก คาม อำนาจ แห่ง เห ทุ  ไม่ เซ่น นนก็ จะ  เบน พระ บ* ญญัค้ ล้บป ล้ บ ถ้า ปรากฏ ดึง 
เครียด เก็น ไป ย่อม ทรง อนุ บ ญญฅ ผ่อน ลง มา พอ ควร แก่ การณ์  เพี่อ ครีส ป ร*!] ป วา V) 
โวหาร ว่า  พระ องค์ ขาด พระ เม ค คา. 

อนึ่ง  ใน การ ทรง บ ญญ้ค สก ขาบ ทน น ๆ เมื่อ มี เรื่อง เกิด, ขน ปรากฏ แล้ว 

โปรด' ให้ ประชุม พระ ภิกษุ ทงห ลาย เพี่อ เบน การ หล้ก ฐาน  และ บด ซ่อง ที่ จะ ถ้ค ถ้า น 
ใน ภาย หล้ง  ใหไ รี ยก ควผ้ กระทำ ผิด มา ใน ท่า มก ลาง ประ ชม ภิกษุ แล้ว  ทรง ซก ถาม 
คาม ระเบียบ กา รอน ชอบ  เบี นอน เบด โอกาส ให จำเลย แก คดี ไค้ เค็ม ที่  เมื่อ เว้ 
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รบ สารภาพ เอง แล ว จึงฅ รส ตำหนิ ช โทษ ใน กาง ประ พฤค้ เช่น นึ่น แล้ว  จึง ทรง 

บไบ ญ้จึเ ห้าม มํให้ ท0 าตํอ ไป. 

บาง ขอ ที ควร จะ ถือ เอา กฎหมาย บ ไน เมือง เบน หล้ก  ครกั ถาม ผู้อึ่น ซึ่ง เบน 
ผู้รู้ กฎหมาย ก่อน  จึง ทรง บญญ้ ค อนุโลม คา มน นก็มี  เช่น  เมื่อ ทรง จะบํ ญ ญ้ค มา ครา 
อวหาร ใน ทูคิย ปา รา ช่ก  ทรง ทกัก็ จเบ อง คกัตํ ง กล่าว มา แล้ว นึ่น  ผินพระ พ ไไฅ รี ไป 
ถาม ภํกษุ ผู้ พิพากษา  ชง มา บวช แล ประชุม อยู่ ใน ที่นน ว่า  ทาง บาน เมือง ท่าน กำ หน ค 
ราคา ของ เท่าไร เบน อย่าง ตำ  จึง ลง โทษ ผู้ กระ ท่า อทีน นา ทาน ฐาน เบน ผู้ร ไย  เธ อ- 
ก ราบ ทูล ว่า  5 มาสก  จึง ทรง คง มา ครา อวหาร คา มน น ทงนิ ก็ เพราะ พระ การ 

ณวสิ กฅา  ควย ว่า  แมจ ะ ทรง ทราบ อยู่ แล้ว  แค ครี ส ถา มล ยาง นึ่น ก่อน  ก็ เพื่อ ให้ 
ปรากฏ ว่า  มืให้ เยา พระ องค์ เบน ใหญ่  ทรง บํญญ่ ค อะไร  ๆ หา หล้ก เกณฑ์ มิ ไค้ 

อา ศ ไ) ภกษุ รูป น ะ นซึ่ง เมน เจ ไหน ไที่โ คยฅ รง อยู่ แล้ว เบน หลกั  ก็หม ค ล้อ ค านคิ ง. 

แมิ ใน เรื่อง เฉพาะ? กับ ค กล  ก็ ทรง ปฏํบ้ คอย1 างนํ้ น ค์ ง เรื่อง ภกษ รูป ห นึ่ง 
เคือง พระ สา รีบ ครี  ใน สา เห คุที่พ ระ สา รี บุคร์ ไม่ท่ ก ทาย คน แล้ว  ถือ เอา ล้อ ที่ ชาย 

สไฆ าฎพ ระ สา รีบุค รี ถก ตํว หน่อย หนึ่ง เบน มูล  มากราบ ทูล พื่อง ใส่ ความ ว่า  พระ- 
สา รีบ คร แกล้ง เค้น กระทบ คน แล้ว ไม่ ขอ ขมา  พระ องค์ แล ใคร  ๆ โค ยม ากก็ ย่อม 

ทราบ ไค้ค้ ว่า  ไม ใช่ ว่ส ไ] ที่ พระ สา รีบ ฅรี จะ ประ พ โ] ค้ เกเร เช่น นน  แค่ พระองค์ ก็ยํง 
ทรง มี พระ พุทธ โองการ? กรกั ให้ หา ควพ ระ สา รีบุค รี มา  ณ ชุมนุม ภิกษุ ใน ฐาน เบน 
จำเลย  ฅรกั ซไไ ถาม คาม รูปการ ณ ใน ที สุ? ไป รา กฎ ว่า  พระ สา รีษุฅ รี ไม่ ผิ?! คง ขอ หา 
จึง รีบ ส่ง' ให้ ท่า นอ ค' โทษ แก่ ภิกษุ ผู้ เบน' โจท กน น ทรง ระ งบ อธํก รณ ให้ เบน การ ขาว 
แจ่ม ใส สน ธุลี ลออ งหม คจค  ฅค ทาง ก่อน แคะ บ่น ว่า อน จะ เลย ว ลค มี ใน ภาย หลง ว่า 
เขา พื่อง พระ อ กร สาวก แล้ว ไม่ ทรง รบพื่ อง  หรือ ทรง รบ แล ว นึ่ง เลีย ใม่ว นิจ ฉ้ย  หรือ 
ว นิจฉ ไ] ไม่ เบน ธรรม.  ล้อนึ่ พระ สา รีบุค รี ไม่ ล้คพ ระ พุทธ โองการ  แม้1 ทราบ ประ  — 
จกัษ์ ใจ อยู่ ว่า คน ไม่ ผิค  แค่ เมื่อ มี โจท ก แล้ว ก็ ยอม เบน จำเลย  มา สู่ ภิกษุ ล้น นิ บา ค 


ไม่ มี กวา มอ าฆา ค แคน I กอง แก่ โจทก์  ชำระ คน ให้ พ* นม ล ทน  โทษ โค ย ชอบ ธรรม ก 
อบาย  ฅ่ค ทาง ฅฉํน ของ คน ทงห ลาย ว่า  เบน คน คอ ถือ แค่ ใจ คน  ไม่ เกา รพ จน ชน 
พระ พุทธ โองการ  ให้ การ แก คค ไม่ เบน ธรรม  น เบน กา รณ ว 5 กฑา เหมือน กน 

แล ควร เบน แบบอ ย่าง สก่ห ร ไม่ สาธุชน ผู้คํ อง เบน จำเลย ใน คคน์ น ๆ 

สม เก็จ พระ อร ห้นค สมมา สม พุทธ เจา  แม้ มี พระ มหา กรุณา เบน ว่หา ร ธรรม 
อยู่ เบน นฅย กาล  แค่ เพราะ ทรง ประ ก็ ษ^า นอ ยู่' ใน การ ณ วสี กฅา คุณ ม น คง  เมื่อ 

อำนาจ แห่ง เห คุ บ่ง บํงคํ บ จำ ค1 อง ลง โทษ ไล่ ขบ ค โค รอน  ผู้ กระทำ สถาน ไร  ก็ ย่อม 
ทรง กระทำ ไบ่ คาม ควร แก่ โทษานุโทษ  ม้ใช่ แค่ จะ ทรง พระ กรุณา โป รค เสีย ทุก กาล 
ทุก สถาน  จน ไม สำเร็จ ประ โยชน์  หรือ ซาก กํบ่เ บ็่น โทษ  เพราะ กรุณา อน ไม่ ชอบ 
ควย ธร รมีก อุบาย ก็เ  บน ไค้.  จรืง อยู่  ผู้ ทำ ผิค ควร ข่ม ขี่ ปราบ ปราม ก็ ค, อํ งนิ เคราะห์ 
ผู้ ทำ ชอบ ควร เชิค ชู ยกย่อง ก็ค้ อง ป เคราะห์  ใหไ หมา ะ แก่ การณ์  ไม่ เช่น นนผู้ ท0 าผิค 
ก็ จะ ไม่ ไก็ สำนึก และ จะ ฮึก เห้ม ทำ ผิ? ๚ง ขน  ผา ยผู้ทำก็ก็ ย่อม จะ ไม่ มี แก ใจ ที่ จะ ทำ 

'ก่อ ไป  พระ อง คจึง ครืส แก่ พระ อานนท์ ไว ว่า  นิคค ยฺห  นิ อุก คูหา ห0  อาน นุท 

วก ขา มิ  อานนท์  ควร ข่ม  เรา ก็ จก กล่าว ข่ม  บ่ อุค ยุ ห ป อุค ยุ หาห์  อานน ท 
วอุ ขา มิ  อานนท์  ควร ยกย่อง  เรา ก็จํก่ กล่าว ยกย่อง  โย  สา โร  ผู้ ใคมื แก่น 

โส  จสุส ค ผู้น น' จก ค งอ ยู่ ไค้ 

ใน ส่วน นิ เคราะห์  พึง สาธก ค ไย เรื่อง ที่ ทรง ประณาม พวก ภิกษ เจ1 าถืน แล 
อา กน คุ' กะ มากรูป  ผู้ คอน รบ ป รา คย กน แล เก็บ บา ฅรจํ วร ทำ เสียง อึกทึก ใกล้ ที่ ประ ท โบ 
เบน การ ขา ค คารวะ แล เสีย สม ณ สา รูป  อำ จะ ไม่ ทรง นิ เคราะห์ เสีย บาง  ก่อ ไป จะ 

เบน อุปสรรค แก่ การ ปกครอง  เพราะ ว่า จน ช1 นพ ระ บรม ศ'1 ส คา  เธอ ท ง หลาย ยํง 

ไม่ ยำ เกรง แล วจะ ยำ เกรง ใคร  ทํ้ง เสีย สม ณ สา รูป' ไม่ เบน, ที่,?' ไ1 ง แห่ง ศนิ ทธา เลื่อมใส 

ของ ผู้ ไค้ เห็น ไค้ ยิน ทง หลาย  เสื่อม ผล ทาง อนุ สา ส โน บาย อึก ควย เล่า  ควย เห คุฉนึ 
จึง คอ ง ทรง ประณาม 


14 


อีก เรือง หนึง  พระองค์ ให้ สงฆ์ ทำ บก กนิก กช ชน กรรม  คือ กวํ่า บา กร  แก่ 
เจา วฑฌ ลิ จฉว้  ผ้อน ภิกษุ เม กกิ ยะ แล ภุม มช กะ เส ยม สอน ให้ ใส่ ความ พ: ะ; ทัพ พทัล ล 
บุก ร ว่า  ทำ ชู้ ควย ภรรยา ของ เธอ  เรื่อง นึ่ถไ พระองค์ ไม่ โป รก ให้ นิ เกราะ ห่เสึ ย 


คฤห ส ชน ผู้ เบ็น พาล กจะ ส0 าคญ เห็น ว่า พวก ภิกษุ เนน ผุ้อน กน จะ พึง รุกราน ไค้ กาม อำ- 
เภอใจ  ภิกษุ ทงห ลาย แม้, หาก' วาม ผก มิ ไค้  ก็' จะ กอง เสื่อม เสีย เกือก ร่อน อยู่ รื่าไ ป 

แล เชือ ว่า ไม่ ทรง คุ้ม เกรง สหธรรมิก บรืษ ไๆ ซึ่ง นไา เบน ทัน โก ซน  ปล่อย ให้ กน ภาย 

นอก ข่ม เหง เปล่าๆ  ควย เห กน จึง กอง โป รก ให้ นิ เกราะ ห็ไว่ เบน เยี่ยง อย่าง  แก่ 

นิ เกราะ ห ทงส อง ว้ธีนึ่  เมื่อ ผู้ ถูก นิ เกราะ ห์ รู้สึก กลบ ทำคื  ก็ โป รก ให้ ระ งบ  คือ 

ถอน ประณาม  แล ทำ พิธี หงาย บา กร  ไม่ เช่น นน จะ กล ไาเ บน การอา ฆาก มา กร ไย 

ก่อ ก่น ไป 


อก เรื่อง หนึ่ง  โป รก ให้ ทำ ป ภา ศนิ ย กรรม แก่ พระ เท วทํก่ ก คือ ประกาศ 

ทัก ไม่ รบ รอ งก' วาม ประ พฤกิ  มิ เรื่อง เล่า ใน ก ไง ภีร์ส ไฆ เภท ขน ธ กะ ว่า  เมื่อ ครื่ง 

เส ค็จป ระท้ บ ณ กรุง ราช คฤห็  กราว หนึ่ง กำ ก่ง ทรง แส กง ธรรม ใน ท่า มก ลาง 

บรืษ ไา ใหญ่ พรํอ มทง พระ ราชา  พระ เท ว ทัก ฅเข ไ ไป กราบ ทูล ฃอรื บ เบน ผู้ ปก กรอง 
สงฆ์ แทน พระ องค์  ฃอใ ห ทรง มอบ ภิกษุ สงฆ์ แก่ กน  อ ไง เห กว่า พระองค์ ทรง พระ 
ชรา แล ว ชอบ แก่ จะ ทรง ขวน ขวา ยนํอ ย ประกอบ ทึฏ; ฐ ธรรม สุข ว้ หาร อยู่  พระองค์ 
ไม่ โป รก แล ทรง ห ไม โกย ละม่อม ถึง  3 กรง  พระ เท ว ทัฅค์ ทัง ขน กราบ ทูล อีก เบ็่น 
กรง ที่  3 ซึ่ง เบน กรง เค็ค ขาก  จึง กร ไน บน ทัป ปสาท โวหาร รุกราน พระ เท ว ทัก ก 

ว่า  แก่ สา รืบุ กร ใ เส โมก ก, สลา นะ  เรา ทัง ไม่ ยอม มอบ ภิกษุ สงฆ์ ให้  ทำไม เรา จึง จะ 
มอบ ใหไ ธอ ซึ่ง เบน กน เห มิอน ศพ  แล เบน คน กิน เขฬะ เก่า  การ ทึก รส รุกราน แรง 
ถึง เช่น นึ่  เพื่อ จะ ทัก การ เซ ไซ ของ พระ เท ว ทัก ค์  เพราะ ไม่ ใช่ ว้ก่ยิ ที่ พระ กถา กก 

จะ ฅทัส ยิง กว่า กรง ที่  3 อนึ่ง  ทรง หย่ง ทราบ กวา ม กอ กึง แฃง กระ ก ไง แห่ง พระ- 

เท วท กก ซึ่ง ไม่ มิ ทาง จะ เอา ไว้ อยู่ ไก้  กิ กอง ทรง ปล่อย ไป กาม การณ์  พระ เท ว ทัก ค์ 
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เม อ ถูก รุก: าน I ช่นน น ก็ แส กง อาการ โกรธ แคน อา ฆาฅ ทล ลา' ใ ป.  พระองค์ ทรง 

เห็น ว่า  พระ เท วทไ ไค ใรี่ม เปลี่ยน ปกฅ  ทวง ที่ จะ คค การ ใหญ่  ที่ ไห น จะ สงบ แค่ 

เพ ยง เท่า น จะ ทรง นี่ ง’ ไว้  ถ ไพ ระ เท วทไ ก็ ไป ทำ อะไร เกีย หาย ร ไย แรง เฃไ  ก็ จะ เบน 
ขอม ว หมอง พลอย มา ถึง พระองค์ แล หมู่ คณะ  คลอ ค ถึง พระ ธรรม ว้นิย  ม ทาง เกีย 
หาย มากกว่า คี  จำ จะ ทำ ว้ธีค ไ] รอน พระ เท วทํค ค ใกีย จาก พุทธ นิ สกี ย ธม มนิส กี ย แล 
สง ฆนิ สกี ย ท่อน นไป เธอ จะ ทำ อะไร ผค  ก็ จะ ไค้ ไม่ พลอย หมอง  กิค มา ถึง พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ เหมือน คไณ วอณ์ อสรพิษ กไไ เกีย นึ่วห นึ่3  ริก ษ าอว่ ย วะ อื่นๆ 
รวม ท1 งช่ว้ ท’ ไว้  ไม่ เบน ท างที่ ผ้มีบ ญญา จะคิ ฉิน ว่า ทำ เกิน สมควร คํงนึ่  จึง โป รค 

ให้ สงฆ์ สม มค้พ ระ สา รีบุค รใฃ ไ ไป ทำ ป ภา ศนิ ย กรรม ใน กรุง ราช คฤห วา  แท่ ก่อน 

พระ เท วท้ฅ ค์มืป กกิอ ย่าง หนึ่ง  เคี้ยว นึ่มืป กคิอ ย่าง หนึ่ง แปลก ไป แล ว พระ เท วทํท่ ค์ 
จะ ทำ กรรม ใค ควย กาย  ควย วาจา  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไม่ รบ รู้ เห็น 
ค์วย กรร มนึ่ น พระ เท วทไ าค์ฅ่ อง รํบรู้ เห็น เอง  เรื่อ งนึ่น อก จาก แส คง แผน นิ กก หะ 
อย่าง เฉียบ ขา ค รุนแรง กีาห ร ไ-เคน แข็ง กระ ค ไง  ย ไ) แส คง เย ยง อย่าง ของ การ ณวกี ก 

ชน ว่า  เมึ่อ มี ทาง เกีย ท ง 2 ทาง ย่อม เลือก ทำ ใน ทาง ที่ เกีย นอ ย. 

ใน ส่วน บคก หะ  พึง เห็น เช่น ทรง ฅไพ ระ สาวก ผ้เยี่ ยม ใน คุณ สม บ้ฅนึ่ น ๆ 
ไว้ ใน เอ คทํค ค สถาน คาม ควร แก่ เห คุ  ที่ ทรง ยกย่อง เบน พิเศษ ใน บาง กราว ก็มี  แท่ 
ทรง ระ วไมื ให้ มืมล ที่น ใน ขํอนึ่ คลอ คไบ่  ก็ ควย ทรง คง อยู่ ใน กา รณ วกีก คา  พึง- 

สาธก ค ไย เรึ่ อง พราหมณ์ ผู้ ใคร่ จะ บูชา พระ ธรรม ริ คน ะ พราหมณ์ ผู้นน คำ ริ ว่า  การ 
บูชา พระ พุทธ ริ ค นะ แล พระ กีงฆ ริ ค นะ  ทำ ไห้ ปรากฏ ไค้ อยู่  แท่ พระ ธรรม ริ คน ะ 

จะ บูชา ให ไ] ราก ฏ ไค้ ค ไย อุบาย อย่าง ไร  จึง เข ไ ไป เผา กราบ ทล ถาม สม เค็จ พระ บรม 
ศาส คา  พระองค์' คริ ส' ว่า  ถไ จะ ใคร่ บชา พระ ธรรม ริ คน ะ ก็ พึง บูชา ภิกษุ พหสุ ค. 

พราหมณ์, ทูล ขอ1 ให้ คริส่ บอกว่า' ใ กร เบน พหุ สุ ค ริบ ล่ง ให้ ถาม พระ ภิกษุ สงฆ์ 

พราหมณ์ ไท่ ถาม พระ ภิกษุ สงฆ์  ไค1 ความ ว่า  พระ อานนท์ เถร เจ ไ เบน ยอ คพ หสค 


16 


ใน? ท วก มณฑล  ก็ บูชา พระ เถร เจา ก ไย จึวร อย่า งก็ม้ รา กา ถึง พ้น กษาปณ์.  เรื่อง น 
พระ อง ค ทรง ทราบ อยู่ ว่า พระ อานนท์ เบน ยอก พหุ ลุก  จน ถึง ทรง ยกย่อง ไว้ ใน ที่ เอก 
ทก กะ ควร จะ ไค้ รบ บูชา  แค่ พระ อานน ท์เบ็ นที ง พระ ญากํ ใกล้ ซิก  เบน ที่งอุ บฏ ฐาก 
ท ลน ท ถา พระ อง ค จะ ทรง ชีท์ว้ พหุ ลุก เอง  อย่าง ไร ก็ คง จะ ไม่ พ้น ป ร!] ป วาท ว่า 

มโข โลก นะ  จึง ทรง ส่ง ภาระ นนใ ห เบน หนำ ที่ แน่ง สงฆ์ ซึ่ง เบน กลาง. 

โกย น ไ] น สม เก็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค ทรง กง อยู่ ใน กา รณ วสิก กา  จน ถึง เวลา 
จะ เส ก็จ กบ ฃนธ ปรินิพพาน  พึง เห็น ใน การที่ ทรง เลือก สถาน ที่ จะ เส ก็จ ปรินิพพาน 
พระ อง ก ทรง ทราบ กระ หนํก อยู่ ว่า  เมึ่อ พระองค์ เส ก็ จก บ ขน ธ ปรินิพพาน แล ว 

พระ สา รี ริก ธากุ ของ พระองค์ จะ เบน สง ที่มี ค่า มาก  ที่ พุทธ คา สนิก ชน ประสงค์ แล 

หวง แหน กน อย่าง ยง  ถ ไพ ระ องค์ จะ เส ก็จ ปรินิพพาน ใน นคร ใหญ่  ที เจ ไผู้ค รอง 

นคร น์นมี แสนยานุภาพ มาก  หาก เกัผู้ กรอง นก รน นจะ เก็ย ก กัน พระ สา รี ริก ธากุ ไว้ 
ไม่ เฉลี่ย แบ่ง บน ให้ เจ ไน กร อื่น  ๆ พระ สา รี ริก ธากุ ก็ จะ ไม่ แพร่ หลาย ไป ให้ สำเร็จ 

ประ โยชน์ สุข แก่ ชน เบน อ น มาก ไค้  กรน เจ ไน กร อื่น  ๆ มา ขอ แบ่ง ส่วน พระ สา รี ริก- 
ธากุ  หาก เจ ไผู้ค รอง นก รน น ไว1 อา นา จ ไม่ ยอม แบ่ง ให้  ก็จึก่ เก็ก สง กราม ใหญ่ 

ช่วง ชง เบน สม ประหาร กน ขน ใน โลก  แม่ ว่า การพา ปน กจพ ระ ศพ จะ ไม่ มโหฬาร  แล 


พระ สา รี ริก ธากุ จึก ไม่ แพร่ หลาย ไพศาล ก็ กาม ที  แค่ ซึ่ง โลก จะ ไม่ ฆ่า พ้น กัน บ่น บ1 

เพราะ พระ อ0 ฏ5 ของ พระองค์ เบ่1 น เห กุน น' ไม่ ก็' ไม่ งาม เลย  พระ อฏฐิ ธา กุน น ควร 

บูชา ก ไย กอก ไม้ ธูป เทียน ชวาลา  จะ กลาย เบน บูชา กัน ก ไ] ยศ กร าวุธ  ควร จะ โ สร จ 

สรง ประพรม ควย นา ห อม  จะ กลาย เบน อาบ ย* อม กัน ก ไย โลห็ ก ปวง บ ไน ฑิก ใน ภาย 
ห กัง ก็ จะ พา กัน กง กำ หนิค้ เกียน ไม่ รี แล ว ว่า  เสีย แรง ยก พ: ะ อง ค เบน พระ สพพ ญ ญ 


ข ข 

แค่ จะ รู้สไ นิ กว่า อฏเ ชอง พระองค์ จะ อาบ โลหิ ศก็ หา ไม่  เมื่อย ไม้ ชีวิก อยู่  สาร พก 
ร ลา รพ้ กก  สน ชว้ก แล ว ทำ ให้ โลก เก อก รอน เห น ปาน น ไม สม ศว ร เลย  กวย เห กุ 
ฉนิ  จึง อุค สา หะ เส ก็จ ไป ปรินิพพาน  ณ กุสี นารา นก รน อย  ซึ่ง ทรง พิจารณา ศาก 


17 


เห็น ว่า  โทษ ทงป วง นน จะ ไม่ เกิด มี เบน แน่  แล การ ก็ เบน สม จริง อย่า งนน  เพราะ 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา เบน บร ม กา รณ' วสิก ชน  แล สาวก ที่งห ลาย ก็ เจริญ คาม รอย 

พระ บาท ยก ล เช่น น สงคราม เนื่อง? โวย พระ พุทธ ศาสนา จง ไม่ม่  แม้ ใน กาล ไหนๆ 
มา จน บดนึ่  ขอ นื่น่า ม ห ศจร รยืเ บน อย่าง ยิง. 

แท้' จริง พระ พุทธ สาวก ก็ มีบญ ญาภิ นิ หาร  และ ปรีชา สามารถ ย่อม เจริญ 

ฅาม รอย พระ บาท1 ใน การ ณวศิ กฅา คณนึ่ ท1 งนน  จึง ผ่อน ผ ไ^ร้ กษา พระ ศาสนา ไท้ 

ควย ด็  ใน ท้น จ ะ ยก เรื่อง พระ อานน ท* มา เบน นิทํส สนะ. 

คราว หนึง พระ เจ8 าปเ สนทิ โกศล  ทรง นิ มน ค พระ บรม ศาสดา ขอ ให็ เสด็จ 

มาร บ ภิกษา  ณ พระ ราช นิเวศน์  พร้อม ควย พระ ภิกษุ สงฆ์ เนือง นืคยื  สมเด็จ 
พระ ธรรม สวา ม้ศร้ ทรง คด ค่า น' วา  ธรรมดา พระ พุทธ เจ ไท ง หลาย ย่อม ไม่ ทรง รบ 

ภิกษา หาร ประจำ ใน ที่ แห่ง เดียว  เพราะ ว่า ชน ผู้มีศ รท ธ า ที่ ง หลาย  ด่าง ก็ หวง ที่ จะ 
ใหไ สด็จ ไป โปรด อย่ด่ วยก้ นที่ งนน  ทา ว เธอ ทลฃ อให็ ทรง จด ภิกษุ รูป หนึ่ง เบน ผู้ 

แทน ก็ ไค้  พระองค์ จึง ทรง มอบ ภาระ เรื่อง นึ่แก่ พระ อานน ที่  ผ่าย พระ เจ ไป เสน ธ 
โกศล มี ไค้ ทรง มอบ หมาย พระ ราช ภาระ เรื่อง นึ่ให้ เบน หน ไที่ข อง ผู้ ใด ผู้ห นง  แล ม ไท้ 
ทรง สง ไว้ ว่า  เมื่อ ภิกษุ มา ถึง แม้ ย ไ) ไม่ เสด็จ ออก  ก็1 ให้ ราช ษุฅร ปู ลาด อาสนะ นิ มนค์ 
ใ หน งแลว อ ไ) คาส' ไค้  ทรง อุด สา หะจํ ดอง คาส ควย พระองค์ ถึง เจ็ด วไเ ม้ไค้ ขาด  วน 
ด่อ มา มี ราช ก็จเ บน เห ฅุให เสด็จ ออก ช ไก ว่า ที่ เคย ถึง  3 วน คิด  ๆ กน  ก็ ธรรม เนียม 
ใน ราช คระ กู ลน1 น เมื่อ มี ไค้ มี ราชา ณ้ดใ กร  ๆ ย่อม ไม่ อาจ วัค ทำ อะไร ไค้  เพ ยง แด่ 
ปู อาสนะ แล วนิม นค์ ภิกษุ ให็น่ ง ก็ ไม่ มี ใคร กล ไ ทำ  ภิกษุ ที่ ง หลาย จำค่ อง ยืน กอย 

ที่ ทน ยืน อยู่ ไม่ ไหว กลบ ไป เสีย หลาย รูป  วัน ที่  2 ก็ เบน เช่น นน  วัน ที่  3 เหลือ 
แด่ พระ อานน ที่ ยืน คอยอยู่ ผู้ เคย ว ภิกษุ นอ กน นก ลบ หมด  วัน น์นเ บน วัน ไค้ อง- 
ศา ส แด่ พระ อานน ที่ รูป เคียว  ขา ทนื ยะ ของ การ เคย ว และ โภช นืยะ ของ การ บริโภค 
เหลือ มาก มาย  พระ เวัา ป เสน ธ โกศล ทรง พระ พ โรธ ภิกษุ ที่งห ลาย ว่า  แกล, ง ทำ การ 
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ค กรอ น ไม่ ไว พระ พก กร  เส คจ ไป เผา กราบ ทูล ถาม เห คุก ะ พระ บรม ศๅส คา  พระองค์ 
ทรง ท่ง อยู่ ใน ความ เบน กลาง ค รส ไกล่ เก ลีย ว่า  ที่เ บ่น เซ่น นึ่น เพราะ ภิกษุ ทงห ลาย 

ยง ไม่ ไค้ ความ คุ้น เกย สน ท สนม ใน พระ ราช ลำ นก  ข ไ] น เบน มล ให พระ เจ ไป เสน ทิ 

โกศล ทรง ขอ นาง, วา สภข กก ยา  ซึง นบ เนือง ใน พระ ญๅคิ ของ พระ บรม คาส คาม าเ บ่น 
พระ ม เหษ็ ใน ภาย หลง  เพ อให ปรากฏ ว่าเ บ่น พระ ญๅค้ เกี่ยว คอ ง กบ พระ บรม คาส คา 


เบน อุบาย ปลูก ความ สนิท สนม ใน ภิกษุ ทงห ลาย ขน ไค้ ควย ประการ ฉน.  ฃอที่ พ ระ- 
อา น นทเ บ่น ผ้อยู่ ใน อำนาจ แห่ง เห คุนืน  คือ ท่าน ไค้ ริ' บ มอบ พุทธ' ภาระ เบน ผู้ แทน 

พระองค์  นี่เ บ่น เห คุหนึ ง ส่อ ความ จ6 าเ บ่น ประกอบ ค ไ) ยก วาม สมควร  ซึ่ง เรียก ว่า 

อำนาจ  เพราะ เห คุ ขอน น ประ หน ง จะ ประกาศ บไค์ บ ว่า  ท่าน ค์อง ทา อย่าง น. 

จึง จะคื  ไม่ มี โทษ  คืฮ ท่าน เบ่ นผู้อ นพ ระ องค์ ทรง ไว วาง พระ หฤฑ ไ] มอบ ภาระ อํนนื 
ให้ แล ว ท่าน ท่อง พยายาม เข็น ภาระ อํนน นให่ ฅลอ ค ไป ค ไยคี  อย่า ให่ เสีย ที่ที่ท รง ไว้ 
วาง พระ ห ฤท้ย่  ท่า ไม่ เช่น นนฅ นก็ จะ ไค้ ริบ โทษ เสีย หาย  ท์งจ ะเ บ่น ขอ ระคาย กระ- 
เทือน  ถึง พระ บาท ยุคล อีก ค โวย  อนึ่ง  การที่ พระ เจ าปเ สนธิ โกศล เส ค้จอ อก ซา แล 

ท่อง ยืน คอย  นึ่เ บ่น เห คุ หนึ่ง  แค่ ว่า อำนาจ แห่ง ขอ เห คุนึ่  ยง ไม่ พอ ที่ จะ ให่ กลบ 

เสีย ไค้ โค ย ปราศจาก ทาง เสีย หาย  เพราะ ว่า แม้ เสก จอ อก ซ่า  ก็ ยง ไม่ ล่า จน ถึง ล่วง 

เลย โภช น'1 การ  แล แม้ ท่อง ยืน กอย น่าน  ก็ยไ ไม่ เนึ่น จน เกิน ว่า ที่ จะ ทน ไค้  อนึ่ง 

การ ริก ษ าครํ ท่ธา ปสาท ะอไ แบน มูล แห่ง กุศล สม บ้ฅ ของ ทายก  ย่อม เบ่น หนา ที่ ของ 
ปฏิคาหก ทงท ลาย  ความ เหนื่อย ยาก ลำบาก กาย เมื่อ เทียบ ก ไ] ความ เสีย หาย  อํน จะ 
เกิค เพราะ ความ ท่า ไม่ สมควร นน แล ไ ก็เ บ่น การ มี ประมาณ น้อย  พระ อานนท์ 

เถร เจ ไช รอย จะ พิจารณา เห็น อำนาจ แห่ง เห คุท่ว่ นี  จึง หา ไค หล ก หน กลบ ไป คาม 

อำเภอใจ คน เบ่ นอ, ค้ฅา ธิปไ ฅย  แล พลอย ไป คาม หมู่ มาก เบ่น โลกา ธิป ไค ย เหมือน 
เซ่น ภิกษ บริวาร ทงห ลาย เหล่' ใน ห ไม่  ท่าน ท่งม่ นอ ยใน ความ สมควร เบํน ธม มา ธิป 

ไค ย ประ พฤคิ เบ่น ไป ใน อำนาจ แห่ง เห คุ จน คลอ ค รก ษาฅ น ให้ ปลอก ไป จาก 
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ความ เสีย หาย  บอ งก ไ! ขอ ระคาย ม้ให้ ช่อง ถึง พระ บรม ศาส คา  ท, ง ประ ท ไ) พระ ปสาท 
ศร ทธา ของ พระ เก้า เสน ฑิโ ทศ ส ไว้ ไค้ ควย.  ปฏิปทา ของ พระ อานนท์ น ควร เบน 
เยี่ยง อย่าง ค์นคื แก่ เส ว กาม าคย ราช ก้ฎ  ผู้ ไค้ ร ไง มอบ พระ ราช ภาระ ให้ ปฏิปั ค ค่าง 

พระ1,. นคร์ พระ พรรณ  จะ พึง นำ พระ ราช ภาระ น น ๆ ไป ควย ความ เบน ผู้ฅก อยู่ ใน การ 
ณ วสี ก คา  รไา ษา คน ใ ห1 สวส คี  ไม่ ประ พฤคิ ให้ เบน ที่ รา ค ขุ่น เคือง ถงเ บอ ง พระ บาท 
รไา บา ผล ประโยชน์ ของ หลวง  แล ของ ประชา ราษฎร์  ม้ให้ เสื่อม เสีย ทงส อง สถาน 
ชึ่อ ว่า เบน บรํว ารร์ คน ะ หา ไค, ยาก. 

ใน การ ร ไม่ คน เช่า เบน บรรพ ชคบ ริบ ไๆ  กล่าว คือ ร ไช กุล อุค รผู้มื่ ศร์ท ธา 

ปรารถนา จะ บวช ให้ ไคํ บรรพชา อุปสมบท  กร ไ แรก สม เค้จ พระ สุก ฅกิท รง ร ไม่ ควย 

พระ องค์ เอง  ควย วิธี เอห้ ภิกขุ อุป สม ป ทา  ค รน ค่อม าม้พ ระ สาวก คร่ส รู้ ธรรม คาม 

เส ค็จ ขน หลาย ไป  พอ จะ เบน กำ ล่ง ใน การ แผ่ พระ ศาสนา ไค้  จึง ทรง ล่ง ท่าน เหล่า 
นนใ ห่แ ยก ยาย ก้น ไ ปบ' ระกา ศพ ระ ศาสนา  เมื่อ ม่อุล บุฅร ศร์ท ธา จะ บวช  ท่าน 

เหล่า น์นกิ นำ มา เผา กราบ ทูล ขอ บรรพชา  บาง ที่ พา กน มา แค่ ถนไ กล ก้น คา ร ค1 อง 
ล่า บาก บอบ ชา ท1 ง อาจารย์ แล ศบ ยก็มี เนือง  ๆ อ ไม่ วิธี การ เผย แผ่ คำ สอน ม ใช่ มุ่ง แค่ 
จะ ปลูก ความ นืยม ใน ทาง โอวาท เท่า นน  ก้อง ผ่อน ผนใ ห1 ความ สะ ค วก ใน การ ปฏิบ้ ค 
ควย  ไม่ เช่น น, น อุ ลบุฅ รท1 ง หลาย ซึ่ง แม้ มีศร์ ทธา  กิจ ะ พึง อํคห นา ระอา' ใจ  เพียง 
แค่ จะ รู้ คา มก ยาก อยู่ แล ว ย์ง ยาก ใ นอน จะ ปฏิบ ค คาม อก เล่า  อก ประการ หนึ่ง 

การ ผก ฝน ศบยี่ ให้ รอบ รู้  จน เบน ผู้ สามารถ ใน กิจการ  อาจ บริหาร หมู่ คณะ  ทำ 

กร ณยะ แทน คน ไค้  ย่อม เบน กิจ ซึ่ง อาจารย์ ผู้ เห็น กาล ไกล ไม่ ละเลย ก้วย อ0 านา จ แห่ง 
เห ฅุนึ่  จึง ประทาน พระ พุทธ านุญ าคใ ห พระ สาวก เหล่า นนร ไม่ กุล อุค รให บวช ไค้ 

ควย วิธี ที่ ให้ กุล อุค รนึ่น เปล่ง วาจา ถึง พระ ร์ค่น คร์ย เบน ที่ พึ่ง  ซึ่ง เริย กว่า สร ณค ม- 
นุ ป สม ป ทา  กิ สำเร็จ เบน อุบาย แผ่ พระ ศาสนา ไค้ แพร่ หลาย รวค เร็ว  แค่ วิธี นึ่ย์ง 

สำเร็จ ควย อำนาจ บุคคล  เมื่อ สาวก มณฑล ยไ ไม่ แพร่ หลาย  การ ควบ คุม แล รบ ผค 
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ยง 1บ นภา ระ นอ ย จะ ปล่อย ให้ เบน ภาระ ของ เอกชน อยู่ ก่อน  ก็ ชอบ แก1 กา กะ  แค่ 
เม อมึพ ระกา วก มาก ขน แล้ว  การ กวบ คุม รบ ผิ อช อบ  ย่อม เบน ภาระ ใหญ่  จะ กง 
ให้ เบน การ เอกชน ไป ไม่ ชอบ แก่ เห คุ!  จร งอ ยู่ การ กระทำ ควย อำนาจ ความ คิค เห็น 

แห่ง เอกชน  ย่อม ม ทาง ผิคพ กา ค ไค้ ง่าย ควย เหลือ หู หก ง คา ล้น ใจ  ยี่งเ บน ผู้ หย่อน 
ปรีชา สามารถ  หรีอ ชาย ไ) เบน ทา ษ แห่ง ก็ เกส  ก็ย่ง จะ มีผิค มากกว่า ถก  แม้ จ ะ' ว่า 

ใน ทาง เบน หล ไไฐ านม่ นก ง เล่า  สอง หู สอง คา ใจ เคียว ที่ ไหน จะ สู หลาย หู หลาย คา 

มาก ใจ ไค้  พระ ศาสนา นจะ มน คง ยง ยืน ไป  มิ ใช่ ม้วย อำนาจ บุคคล ผู้ใค ผู้ หนึ่ง เบน 

แน่ แท้  แค่ จะ เบน ไป ควย อำนาจ พระ สาวก ท1 ง มวล  ม้วย อำนาจ แห่ง เห คุนึ่  เมื่อ มิ 
พระ สาวก เจ รีญเ บน บก แผ่น แล้ว  จึง ทรง ยก อุปสมบท กรรม ให้ เบน การ สง ฆ ควย วธ 
ญ้ค่คี จคุค ถ กรรม อุป สม ป ทา  ส่วน สร ณค มนุ ป ล้ม ป ทา  ภาย หล ไ โป รค ให้ ใช้ เบน 

พึธ บรรพชา แก่ สามเณร  ทงส อง วธนึ่  กง เบน แบบ ฉบบ เรียบ รอย คี  ไค้ ป ฏิบฅํ 
ช้น มา จนบ้ คนึ่มิ ไค้ เปลี่ยน แปลง  ช้อนึ่ แส คง เยี่ยง อย่าง ของ กา' รณ ว สก ชน ว่า  เบน 
ผู้ มุ่ง ความ สะ ค วก แล ประโยชน์ อํน่ จะ พึง มิ แก่ หมู่ คณะ เบน ส0 าคญ่  ไม่ ก็ คล น ๆ เห็น 
แก่ คน เบน ประมาณ.  กา รณ วสิก คา  ย่อม มิ ใน ล้น คาน ของ ผู้มีบุ ญญา มินิ หาร. 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร้ฅ นคร ไ]  จง คล บ่น คา ล' ให้ ท่าน ประสพ แค่ ความ สุข 
ควม เจ รีญ ใน หน ไที่ การ งาน โค ยทํว หน้า กน  เทอญ. 


วิทยา ล ย สง ม; ภาค ต^ วิ นอ อก เฉียง เหนือ 


^ (1^ 


ของ 


^! ระ โ ร 9 1ไ| & ด ไผ ลี รบ ญญฯ จร รย็ 


ว่ดหิ น หมา ฒบง 


อำเภอ ศร เชียงใหม่  จง หวิด หนองคาย 
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เรือง ยอง ความ เกิด  - ตบ 

๐ พ? แเโ 18 ฑส คาม ารบํ จุ] เ! เาอ ไรย์ 

อำเภอ ศร เชย ง ใหม่  จ* งหว่ ด หนองคาย 


สไ ขา รท ะ ง หลาย ท^ เบน รูป และ เบน นา มล ไน เบน ธ นิจ จไ  เกิค ๆ คบๆ 

อยู่ อย่าง นน คลอ ค กาล  มนุ ษย ไ] ถชน ท ะ ง หลาย เมื่อ ไม่ สามารถ จะ คาน ทาน หริ อ แก้ 

ไข โค ย ประการ ใค ไค้ แล ว ก็มี แค่ ปลอบ ใจ คน เอง ว่า  มน เบน ธรรม คา ของ มน อยู่ 

อย่าง นึ่นเ อง  ซาง มัน เถึค  แค่ กวา ม จริง ใน ใจ แล้ว  มัน ย ไ ปล่อย วา งก วาม ยึคถึ อ ว่า 
เรา เก ค เรา คบ  เรา เบน ทุกข์  ใมไ ค้อ ย่น น เอง  แฅก็ ยไคื พอ เอา ค ไร อค ไป ไค้ 

ซว ระยะ หนึ่ง  ส่วน ทาน ผ้ร้ จริง เห็น จริง คาม สภาพ ของ ส ไข ารที่ ง หลาย แล้ว  เช่น 

พระ อริ ย เจ ไท ง หลาย เบน คน  ท่าน ปล่อย วาง ไค้ เคค ขา ค ไม่ หลง เขา ไป ยึคเ อา 

สง ขา รท ง หลาย  ท, ง ภาย ใน  (คือ ควข อง ท่าน)  และ ภาย นอก  (คือ นอก จาก คไ 
ของ ท่าน)  ว่า มัน มี กวา มเกิ คมับ คาม สภาพ ของ มัน อยู่ อย่าง นึ่น  ถึง รูป ส ไข ารข อง 
ท่าน มัน จะ แส คง อาการ เบน อนิจ จล้ก ษ ณะอ อก มา ให ปรากฏ  จิคค สง ขา ร ของ ท่าน ก็ 
ไม่ แค่ ง สง ขา รจค มัน เลยกลาย เบน บผญ าพ จา รณ ารป นาม เห็น สภาพ คาม เบน จริง 
ไป เสีย  แท้ จริง  อนิจ จง ความ เกิค คบ ของ สง ขา รน น แล  มน แส คง อาการ ความ ทุก ข 
ของ สคว โลก ท1 ง หลาย  อนิจ จ ไก วาม ไม่ เที่ยง ของ สง ขา รท ง หลาย  ซึ่ง ใ กร  ๆ หาม 

มัน ไม่ ไค้  ก็ คือ มัว อนค คาน์ น เอง  พระ ไค รลก ษ ณะ กอ  อนิจ จง  ทุก ขง  อนฅ คา 
มี ใช่ ปริ ช่ผา  แคม น เบน  สจฉิ คพพ ธรรม  การ ทาก วาม เห นให แจง เห นจ รง ใน 

สจจ ธรรม ที่งห ลาย ของ พระ อริ ย เจา  อนเ บน เก รอง ท่า ให ทาน ละ สง โย ขน ไก ใน กูม 
น นๆ  (ขะ ยะ วะ ยะ ธม มา สง ขา รา)  ขน ซอ วา สง ขา ร ธรรม ทงห ลาย แล ว ยอม ม 

กวา มสีน ไป เสื่อม ไป เบน ธรรม กา  ใน ที่นึ่ ไม ไค้ ฬูคถึ งก วาม เกํค ขน ของ สไฃ าร 
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เพราะ กไว่ าสไ ขา รก็ห มาย เอา กวา ม เก ค ขน ของ ส์งน น ๆ น* น เอง  ฉะ นนจึ งพูก แค่ 
เฉพาะ กวา ม สน ไป เสึ่ อม ไป ของ มน  ถไ จะ พก ให้ สน ก็ ว่า กวา ม สน ไป เสึ่ อม ไป ของ 

สง ขา: เบน ธรรม  ผู้ มา พิจารณา เห็น ฅาม เบน จริง อย่าง นแล ไก็ เรียก ว่า ผู้ เห็น ธรรม 

มน ษยส ตวํ่ท ไห ลาย กลํว ความ ตาย  แต่ ยนผ กบ ความ เกด 

เพราะ เวลา เก คม าทีแ รก ไม่ ม้ใค รรู้กั ว ถึง แม้ กลอก ออก มา แล ไ) ก็ ไม่ ทราบ 
ว่า เรา กลอก ออก ม า ได้อ ย่าง ไร  และ กลอก ออก มา จาก  ณ ที่ ไหน  นบ แค่ กลอก 
ออก มา แล ไ จน กระทิง เค่บ โก เบน หนุ่ม เบน สาว  มิ ใช่ แค่ พ่อ แม่ และ ญาคื  ๆ เท่า น น 
แม้ กน บ ไน ใกล้ เรือน เคย ง ใคร ไก้ ข่าว ก็ พา กน กอก คีใ  ปีฅื่น เกน ว่า  ลกเ รา เก็ก แล่ ว 
หลาน เรา เก ค แล ไ ๆ ค่าง ก็ พา กน คอย ว่น กอย คืน อยาก จะ เห็น กวา ม เจ รืญเ ฅิบ โก ของ 
เก็ก  แค่ ทุก กน หา ไก้ท ราบ ไม่ ว่า  น, น คือ เรา พา กไ แยิน คีพ อ, ใจ กับ ค วาม แก่ ของ เก็ก 

กัน จะ คืบ คลาน เข ไ ไป หาก วาม ฅาย  ความ แก่ ของ กรร ภ จน กลอก ก็กี  กวา ม เจริญ 
เกิบ โก ของ เคืก  จน กระทิง เบน หนุ่ม เบน สาว ก็คื  นํนคื อก, วาม แก่ ของ เขา อ้น ใกล้ 
เขา ไป หาก วาม กาย ทุกที  แค่ ถึง กระ นนก็ กาม  ที่งผู้ ที่ ถก ความ แก่ คร่า ไป อยู่  และ 
ผู้ที เห็น ความ แก่ กำ ลง คร่า เขา ไป อยู่ ก็ก  เมื่อ เห็น เฃไ แล ไ แทน ที่ จะ พา กัน สลค สง เวช 
และ เคร ไ ใจ  กลบ พา กัน ยิน กพ่อ ใจ เบน อย่าง ยง  บาง ที ถึง กับ พา กัน ท่า บุญ ฉลอง 
เบ็น การ' ใหญ่ เลย ก็ม้  นํน มน คลาย  ๆ กบ ว่า พา กัน ยิน ก ฅึ่นเ กัน ใน เมื่อ เห็น เขา ผู้นน 
กำ ลง ว็ง เข ไ ไป ใกล้ จ ะ กระโจน ลง ไป ใน เหว ลึก นันเ อง  ก่อ เมื่อ อายุ ล่วง เข่า มัซ ผิ) 0 วา) 
รูปร่าง นัก ษณะ อาการ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  มี สภาพ แปร ป รวน ผิอป กอิ  เช่น ผิว 

พรรณ เกย ผุกผ่ อง น็ม นวล กล้ บก ลาย มา' ซูบ ซี ค แข็ง กระ ด่าง  เนอ หนัง เกย เก ร่ง กรี ง 

เปล ง ปลง  กล บก ลาย มาย นยู หก หูห นง เบน เก ลยว  เบน กน  จง จะ รวๅ กำ แก แล ว 
แก่ ถึง กระ นน บาง กน ยง ไม่ คิค เสีย เลย ว่า  กวา ม แก่น ใกล้ จะ เข้า ถึง กวา ม กาย อยุ่แ นัว 
ครา วน ถึง จะ ไม่ เข้า ไป หลง มัว เมา อยู่ กับ ความ สวย งาม ละ  แก่ ไป เคร่ง เกรียก อย่ กับ 
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กวา ม ทะยานอยาก ไค้  ไม่ รู้' จก พอ  จ นวย ช: าเฃ ไ มา ถึง ล้วิ หายใจ หอบ! โก  ๆ ทำ งาน 
อะไร ก ไม่ ไหว  ม แก่1 ใจ อยาก' ไค้ ถ่าย I ค้ยว  นน แล จึง จะ รู้ ว่า ฅน แก่ หมค เรี่ยว แรง 

เลีย แล ว แค่ บาง กน ย ไผ นก วาม แก่ อยู่  เลย หา ยา อายุ ว ไม นะ  หา นี่ าล้ก ค้สิท ธ 

หา ยา ชู กำ ลง มา กน  มาร กษา กวา ม แก่น น ไว้ ให้ มัน แก่ อยู่ นาน  ๆ ล้น เบน ที่ รำ กา ญ คา 
แก่ ท่าน ผู้รู้ท ง หลาย ยง นก  และ ลีงที่ น่า เก ลี ยก ที่ ลุก  บาง กน ย ไหล งม ว เมา ใน กาม 

กํเล ส อีก ควย  ลูกๆ  หลานๆ  หนุ่มๆ  ลาว ๆ เขา เรี่ย ก พ่อ ลุง แม่ บา  พ่อ คา แม่ ยาย 
ควย กวา ม เกา รพ เพี่อ เทิก ทูน ไว้ ใน ที่ ลุง  ไม่ ชอบ ใจ ก ล้น โกรธ เขา ก็มื่  เมึ่อ จวน จะ 
คาย ไม่ ม่ก วาม ค้อน ใค มา ไล้ เบน เก รึ่อง ยึค เหนี่ยว  ครํ่า กร วญเ ค้อน ล้อ นอ ยู่ กน เค้ย ว 
เพราะ คน ไม่ ไค้ บำเพ็ญ กุศล ล้น ใค ไว้ เบน หล้ก ของ ใจ  กราว นี่ กาย ไม่ ยอม ร่วม ทำ งาน 
ควย ใจ ละ  ใจ ก็ จะ มแ ค่วไ วุ่น ขุ่น หมองอยู่ เฉพาะ กน เคียว  นํนห มาย ถึง เมื่อ คาย แล้ว 
จะม่ ทุกค้ เบน ที่ ไป ใน เบํ้ อง หน ไอ ย่าง ไม่ ล้อ ง สงล้ ย กวา ม คาย จึง เบน ที่ น่า หวา กกล้ ว 
ของ มนุ ษยแ ละล้ คว์ท ง หลาย ยี่งนํ ก ล้า คาย อยู่ ใน ข่าย ของ โมหะ อวิชชา ซึ่ง คน ไม่ ไค้ 
ชำระ เลีย แล้ว  ยง เบน ของ น่า กล้ว มาก  เพราะ โมหะ อวิชชา กวา ม หลง มัว เมา 

ประมาท ค่าง  ๆ น น เบน ล้น เห คุ ให้ เกิค  ฉะ นี่นผู้ ที่กล้ วก วาม เค้ก ไม่ อยาก เกิค อีก 

จึง ล้อ ง ชำระ โมหะ อวิชชา ที่ หุ้ม ห่อ จิค ให้ หมก ไป  ม่ใช่ กล้ว กวา ม คาย แค่ ไม่ ไล้ ชำระ 
จิค  กวา มเค้ ค มัน ก็ จะ ม่อีก  เมื่อ เค้ก แล้ว ไม่ คาย ไม่มื่  ล้อ ง คาย แน่ๆ  ผ้กล้ วก วาม 
คาย จึง ล้อ งก วร ชำระ โมหะ อวิชชา ที่ หุ้ม ห่อ จึฅ ล้น เบน ล้น เห คุให ไค้ คใหํ หมก จก  จึง จะ 
ไม่ เค้ก ไม่ คาย อีก  กว ร' จะ กล้า ก' วาม เค้ก  ธ ย่า ไป กล วก วาม คาย เลย จึง จะ ลูก 

ความ ดั้น รน ของ มนุ ษ ยศ ไ ต วนีง หลาย  เพ อ หนี ทุก ‘ช พน ตาย 

ทุกข์ เบ็่น ของ มื่ก่า มหาศาล  ทุกข์ เบน หน ทาง ถึง พระ น่พ พาน  ทุกข์ เบน 
อม คะ ของ โลก  ทุกข์ เบน ของ จ รง ของ พระ อร ย เจ, า โกย ส่ว V แค้ ย, ว ทุกข์ เบน เสน 

ชืวิค ของ ชาว โลก  ผไม่ มอง ค ทุก ข ไม กาน งอ งเร อง ทุก ช เบน กน ไร กา ใน โลก 
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ผู้นน แล นอน จม อยู่' ใน กอง ทุก ขอ ย่าง' ไม่ มี 7 นฅึ่น  มนุษย์ ปุถุชน ท1 ง หลาย ผู้ ไม่ เฟ้น 

ทุก โ!  ไม่ รู้ แจง เห็น ฅาม เบน' จรืง ของ ทุก ซ แล่ ว จึง พา อันเ คือ กรอ น กน รน อย่าง ยี, ง 

1พื อ ให้ พน ไป จาก ทุก ขน น ๆ แก่ ก็ หา ไอั สำเร็จ กาม ปรารถนา ไม่  ผู้เ กล ยก ทุกข์ ก็ คือ 
ผู้ เก ลี ยก ธร: มน น เอง  (ธ้ม่ ม เท ลิปร าภโ ว)  ผู้เ กลี ยก ธรรม เบน ผู้ พ่าย แพ้  (ทุกข์) 
มนุษย์ เบ็่น อัก วทมี เซล ลี หรือ ประ ลา ท มากกว่า อักว่ เหล่า อื่น  บรร คา ที่เก็ ก 
มา อยู่ ร่วม โลก อัวย กน  เซล ลี หรือ ประ ลา ทเบ็ น อัวจ่ กร ทำ งานอยู่ ใน ร่าง กาย กลอก 

กาล  จิก เบน ผู้ รบ ร เมึ่อ เซล ล หรือ ประ ลา ท ทำ งาน มาก  จิก ก็ รบ ภาระ มาก’ ไป 

กาม ๆ ก่น  ใน ทาง พระ ศาล นา เรืย กว่า  จิก มี อา รม ณ มาก  อารมณ์ ของ จิก นึ่มีท ง 
ทุกข์1 ท งสุข คละ เกลา  ก่ น ไป  แก่ อารมณ์ ที่ เฉย  ๆ นน หา ไก่ ยาก  ใ นก นทํ เว้ ไป บาง กน 
อาจ ไม่ ไค้ รบ รล อารมณ์ น เสีย เลย ก็ ไค้  เวน แก่ ท่าน ที่ ไค้ ฌาน เท่า นํ้น จึง จะ พบ อารมณ์ 
น แที่จ รืงแลว มนุษย์ สํฅว ท ะง หลาย ที่เกิ ค มา ใน โลก น จะ หาก วาม สุข อัน แพ้ จรืง แก่ ว 
อาจ ไม ไค้ เลีย เลย ก็ ว่า ไค้  ทุกข์ นนแ ล เบน พ้น เพ ของ โลก  ที่ เข ไ ใจ อัน ว่า มีก วาม 

สุข  ๆ น1 น เพราะ ไป หลง ยีกเ อา ความ ทุกข์ มา เบน ความ สุข ก่าง หาก  เมื่อ ความ ทุก ข 
มากๆ  เข ไ ความ ที่ เช้า ใจ ว่า สุข นน จะ คอย หาย ไปๆ  ใน ผล ที่ สุก ก็ จะ ปรากฏ แก่ ทุกข์ 
ล ว นๆ  น* นแ ล จึง จะ รู้จ้ กว่า นนม่ ใช่ ความ สุข เลีย แล ว เช่น เรา ไก่ รถ สวยๆ  ย์หอ คืๆ 
ราคา แพงๆ  มา ไว้ ใน คุม ครอง อัก อัน หนึ่ง  เรา คงกี ใจ มาก ทีเ คืยว  แก่ ความ ทุกข์ 

เพราะ หา เง นม' ไ, ซอ รถ  เรา ก็ ไม่ คำนึง ถึง  หรือ ลืม อัน ไป เลีย ไก่ รถ มา แล้ว อัอง ทำ 

โรง ใหัอั นอ ยู่  หรือ ใช้ จ่าย เพ้อ การ รักษา หา คน ใช้ ให้ อัน  เรา ก็ ไม่ คำนึง ถึง อัน อก 

มี แก่ คืใจ ไก่ รถ กน สวย  เวลา จะ ออก วง ก็อั อง เลีย ภาษ  พรัปี ม อัน น1 นไฟ ก็ เผา ธน อัคร 
ไป พรั อม อัน เลย  เรา ก็ ไม ลน ใจ  บาง ทวง ออก ไป ชน เขา เหยียบ คน กาย  รถ อัง ยับ 
เย น คืไม่ กีกว เรา เจ็บ ลา หัส หรือ ถึง แก่ ซีว้ก  นนแ ล จึง จะ ร้ลืก อัว ว่า  การ มี รถ อัน 
เบน ทุกข์ กง แก่ หา เงน มา ชํ้อ  จน เจ็บ อัว  และ อาจ เลีย ค่า ปรับ ไหม อก อัวย  ครา' วน 
แหละ' จะ ประมวล เอา แก่ ความ ทุก1 ขเคื อก รอน กลุ้ม1 ใจ  มา สุม' ไว้1 ใน อก แก่ ผู้ เคียว 
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กวา มอม' ใจ ค ใจ หนำ บาน มา แค่ เด้ มน น จะ หาย สุญ ไป ไน ว บ I? ย- ว กวา ม สุข และ การ 
กล่อง ฅว เพราะ ใช้ ร ถนน จะ ลืม ไป หมด  นี่ แล คน เรา มี เชลล์ หรือ ประสาท ที่ สมอง มาก 
จึง มก วาม คิก มาก  และ เกิด บญญ าฉ ลาด เฉียบ แหลมมาก กว่า ส ไๅณ์ ห ล่า อื่น  จน ลืม 
ฅวม ว เมา เขา ใจ ทุก ข ว่า เบน สุข  หลง ไหล ใน ก้ฏฎ จก รบ างที ถึง กบ ทารุณกรรม ผู้ อื่น 
สก ว เหล่ าอน เห็น เบน ความ สนุก เล่น ไป ได้  หาก จก ไม่ ห0 ก ทำลาย เสย เลย  ก็ จะ เข ไ 
ใจ, ว่า เบน ยาน พาหนะ ที พ ย' อยู่ รํ่า' ไป  มนุ ษยปุ สุ ชน กน เรา ที่ ยง กอง ฃ้ง อยู่ ใน กรง ขง 
ขอ งก เลศ  ม ไ; เบน เสีย อย่าง นี่ก วยก็ นฑํ้ง น1 น นก ใน บา กน จ ไง มา จึง กอง ขํงก รง 

แก่ มนุษย์ ผู้ หลง ท นี่) หลาย จบ กน เอง ยไณ ข ไก รง แก้ว ร1 อง ว่า  ทุก ข ๆ คน เรา มไแ บ็่น 
เสีย อย่าง นี่ แหละ  กํ้น รน เพี่อ หน ทุก ข พน คาย  แก่ กลบ กลาย เบน หอบ เอา กวา ม กาย 
วง เข ไ หาก อง' ทุก ข โลก มนุษย์ ของ เรา เบน เสีย อย่าง นี่ ท1 งนน  ถไ ไม่ เบน อย่าง นี่ น 

แก้ว โลก นี่ก็ ระ ไม่ เบน โลก อยู่ ได้  มนุษย์ ผู้ สุกฃ้ งก รง แก้ว หก กรง หนอ อก มา ได้ ใน 

โลก นี่ กน แรก  คือ พระ พุทธ เจ ไ และ วิธี กา รอน พระ อง ก ทรง กระทำ ให็ ส0 ไเร จ มา 

แล วน น ก็ ไก ทรง สอน ไว เรียบ ร้อย แก้ว เบน อย่า งด้  น นคือ  อนุ ปุพฟ้ กถา  5 

อนุ ปุพฟ้ กถา  5 ได้แก่  ะ- 


หาน กถา 

กน เรา ก็ เหมือน ก ไ] ก้น ทุเรียน  เมื่อ ปลก ลง ไป ใน กิน แล ว มน0' ามื ปุย หล่อ 
เลย ง ไว้ ไม่ ให็ กาย  จึง จะ เจ รีญเ กบ โก ขน โกย ลำ คบ  จน กระทง มีดอก ออก ผล ให้ กน 
ได้ กิน  กน เรา ผ้ก้อ ง การอ ยาก กิน ผล อ, น สุก  คือ พน เสีย จาก กอง ทุกฃ  กก อง ส ราง 

บุญ กุศล ความ ค^าม คิด ก่อ กน ไป อย่า ได้ ขาก  กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า มี ได้ สอน แก่ 
ใ หก น หา เงน ไป ซ็้อทุ เรียน สุก กาม กลาก มา กิน อย่าง I คิยว เท่า นน  แก่ ยง สอน ให้ ทำ 
สวน ทุเรียน ไว้ เพี่อ เบน มร กก แก่ ลูก หลานออก ว ย.  สวน ทุเรียน ไม่ มี  กน มีเ งนก็ 
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ค, อง, ท อง แห1 ง ไป เหมือน ก้น  อนุ ปุพพื กถา  5 เบ อง ชัน สอน ให้ คน ทำ ศว นรก ษา 
ชัน ทุเรียน ไว้  ถึง ทุเรี ย น ยง ไม่ ออก ลูก  เจ ไข อง สวน ก็ย่ง ภมึใ จว่ไ  ชั น' ทุเ รียน งาม ค 
ไม่ คาย  และ ก สบาย ไจ ใน ความ หวง ว่า  ทุเรียน เรา ชัอง ให้ ผล พัหนึ่ ง ข ไง หนำ  กน 
เรา ยาม ไค้ ร ไม่ ความ ทุก ฃใคื อด รอน  อย่าง นอ ย นำ ขวด เ! เปซึ่ ชัก  1 ขวด เขา' ไป 

ถวาย พระ  ก็ยไ ทำ จิค ใจ ให้ เบีก บาน ขน มา ได บไง  ดี กว่า? ไม เห ชัาเ บีน ขวด  ๆ แล ว 
ลง ไป นอน ซึม อยู่ ข ไง ถนน เบน ไหนๆ  เพราะ บุญ กุศล ทำ ไห้ เก อ ผล คือ ความ อม ใจ 

เย็น ใจ  ไม่ มึน งง ง่วง ซึม เซ่อ  หาก ยาม ไ ครบ ความ สุข โชค ลาภ เก ค ผล  สละ ทำ บุญ 
เลย ง พระศก  3-4  อง ค ก์ย็ง เพี่ม ความ อื่ม ใจ ฃนเ บีนท วคณ  บุญ ทาน การ กุศล 

เบน ของ คี  ชัก จูง จฅ ใจ ของ คน เรา ให้ กระทำ คืย็ง  ๆ ขํ้นไ บ่  ชาว สวน เมื่อ, ไค้ รบ ผล 

จน เบน ที่ พอ ใจ แล ว ก็ พยายาม บุก เบีก ที่ ให้ ไค้ กวาง ขน  และ ปลูก พืช ผล ให้ มาก ขน 
เมื่อ มี อา ข' พ เพียง พอ แก่ ความ ล่อง การ แล่ ว ก็ ไม่ ดอง เบีน ห่วง ก ไม่ อา ชพ อื่น ต่อ ไป 

ผู้มึค วาม สุข อื่ม ใจ ใน ผล ทาน การ ให้  ย่อม ทำ ใจ ของ คน ให้ กว่า ง ขวาง  ไม่ เบียด เบียน 
คน และ คน อื่น ชัน เบน เรื่อง ความ เห็น แก่ฅั ว 

สลเาฮไา 

กวา มชัว ชัน จะ ส่อ แสดงออก มา ทาง กาย และ วาจา ย่อม ไม่มึ  เพราะ ความ ดี 
ที่ เขา ไค1 กระทำ มาน น เฃไ ไป ชัด จุก แน่นอยู่ ใน ใจ หมด แชัว  นนชั น แสดง ถึง เรื่อง 
ของ คืล มา ปรากฏ ขน' ใน ชัวข อง เขา แล่ ว ดี ลด อนนึ่ น จึง' ไม่ ค้อ ง’ ไป เรื่ย กร อง และ ขอ 
มา จาก ใคร  ๆ ที่งนึ่ น ที่ ขอ คืศศ มา ทาน คืล ทำ ชัน อยู่ ทํว  ๆ ไป นึ่น  ชัน เบน คาส นก็จ 
เพี่อ รก ษา ไว้ ซึ่ง ขน บ ธรรม เนิ ยม ชัน ดี งาม ของ พทธ ศา สนิก ชน ต่าง หาก  ดี ล แท้ เกด 
จาก จด คืดว้ รด งด เวน จาก กรรม ช' ว ชัน ประกอบ ควย ชัลย าณ ธรรม ที่ ชัน กง1. บน พี่ น 

1 ฐาน ต่าง หาก  เหมือน ชัน ทุเรียน ที่มึ ราก หย่ง ลึก ลง ไป ใน ค้น ชัน คง ดี แล1 ว ความ 

เค้บ โค ของ ชัน ไม่ มึใค ร ชัง คับ ชัน คอก  ชัน หาก โด ของ ชัน เอง  ผลึด ดอก ออก ผล 

เคืม ชัน สุก หวาน เอง 
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ส์คค กถๆ 

บุคคล ผุ้ป ระ กอบ แด่ กรร มค้มี ทาน รไๅ ษา ศีล เบน ค้น  คง กล่าว มา แล1 ว บาง 
คน อาจ ไม่ ทราบ เสย เลย ว่า  การ ที่ฅน ไค้ กระทำ มา แล วน นชื่อ ว่า ไค้ ทำ บุญ รไา ษา ศีล 
ถูก ดอง ดาม กำ ลอน ของ พระ พุทธ เจ่า แล่ ว เขา รู้ แค่' ว่า การที่ เขา ทำ มา แล่ ว น, น เบน 
กวา มธุ ขอม ใจ เขา  เขา ไม่ ไค้ ทำ เขา อด ไม่ ใค้  เข พึง ดอง ทำ  หาก มี ทำ นผ้รู้ มาบอก 
เขา ว่า  การที่ เธอ ทำ อย่าง นน เรียก ว่า ทำ ทาน  การที่ เธอ ทำ อย่าง น* น เรียก' ว่าร้ กษา 
ศีล  5 ศีล  8 กรรมบถ  10  เขา ก็ จะ ไ ครบ ความ รอบ รู้  ความ เค้า ใจ  และ เพ ม 
ความ สุข กวา มอม ใจ ขน เบน ทว คูณ  หรือ บาง คน ที่ยไ ไม่ ไค้ กระทำ เช่น น1 นมา ก่อน 

พอ ไค้ รู้ ยา นิ สง ล ของ การทำ บุญ ก็ อาจ มี กำ ล่ง ใจ ทำ  หรือ ทำ ใ หมาก  ๆ ขน ก็ ไค้  กา- 
ลอ นของ พระ พ ทธเ จำ ทรง ลอน ให้ กน ฑำค  แล่ วให้ เห็น อา นิล งล่ข องการ ทำ ก นํ้น 

ควย ใจ ของ ฅนเ อง  จน เขา เกิด ความ เชื่อม นก ล่า หาญ ใน การทำ ความ ค้น น จน ถึง จุด 
อม แล ว คลาย เอง  เหมือน ค้น ทุเรียน เมื่อ ม ไพึฅ แก่ เด็ม ที่ แล่ ว มัน จะ ผลิ ด ดอก ออก 
ผล คาม ลำ พ ไข อง มัน เอง  ไม่ ดอง มี การบ ไค้ บ มัน 

กามา หน ษ 

ทุก ล่ง ทุกอย่าง ของ โลก นล วน เบน ของ ไม่ เทียง  เม่น ทุกข์  มี ใช่ ดวด นของ 
ใคร ที่งน น ม้นเ บน ลม บด อม ดะ ของ โลก  แด่ ผ้มัว เมา อยู่ ก ไม่ โลก ก ยง หลง ส ไค้ ญ ว่า 
ล่ง เหล่า น นๆ  เบน ของ กๆ  หลง มัว เมา รส ชาค้ สาร ของ โลก ไม่ รู้ จก อิม จก พอ  ร ส- 
ลา ร ของ โลก ทำ ให ไ] ระ ซา สด ว หลง มีน เมา ไม่ รู้จ กล ร่^^  ทาง แก้ ค้อ  อนปุ พ พก ถา  5 
ค้ง ไค้ อธิบาย มา แล่ ว ค้อ คน รู้จํก พอ จึง ยอม สละ จา คะ ไค้  ถึง จะ ล ละ ไม่ หมด ก็ยไ รู้ 

จก พอ แบ่ง บน ให เม่น ทาน ได  ผไม ร จก อม จก พอ ถง จะ มมาก มน อ ยก ไม อม ไม พอ 

เบน การ รํกษ าศีล กก อผ เคย ทำ ความ ผด ใน โท^ น น* ไ มา แล ว ภาย หลง อม พอ ใน 

พ โ) ด กรร มน น ๆ จึง งด เวน ไม่ ทำ อก  ถึง แมี อา นิล งล่ คือ ความ ล ขอน เกิด จาก การทำ 
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ทาน ริก ษาศ ลก็ดึ  ก็ย์ง เจือ ปน ควย อามิส และ เบื่น กวา มสุฃ ของ ผู้ยไ ดึก อยู่ ใน กาม 

ธรรม คา กาม ทงห ลาย แล้ วมิก วาม สุข นํอย ทุก ขมา ก โม่ คุ้ม ค่า  มิ แค่ มายา ล่อ ลวง' ให้ 

มนุษย์ สก ว่,' ทงห ลาย หลง มิค เหมือน นาย พราน เบ็ก ล่อ ปลา' ให้ หลง เหยื่อ  ฉะ นน เรื่อง 
พรรค์ น์มไ นบื่น กวา มรู้ค วาม เห็น เฉพาะ ของ ผู้อึ่น จาก กาม ทงห ลาย แล้ว เท่า นน  ผู้ ที่ 
ยง ไม่ อม แล้วอย่า ว่า แค่ กร บา อาจารย์ เลย จะ แส คง ใหไ ขาเ ขำ ใจ  แม้ แค่ พระ พุทธ เจา 
จะ ดึง แขน เขา มาน งพง เฉพาะ พระ พก ฅร ของ พระองค์  เขา ก็ยไ ไม่ ลง ก ว'1 ม เห็น อยู่ 

นั๋นเ อง  ก่อ เมื่อ ฤทธ เคช ของ กาม ที่ เขา หลง ว่า เบน ที่พย สุข แส คง เคช ออก มา  เช่น 

ลูก ร ไ) ที่ นำ กวา ม สุขมา ให้ แก่ เขา  หรือ มัว-เมีย สวย  ๆ ที่ นำ กวา มอม ใจ มา ให้ แก่ เขา 
เจ็บ บื่วย ลม คาย น1 น์แล  เฃไ จึง จะ ร้จไ รส ซา กิของ กาม ว่า มิ พิษสง เพียง ไร  กราว น์ไม่ 
มิใก รบ อก เขา ละ  เขา จะ ร้กัว ยก น เอง ที่ เคียว ละ  พุก ลง ทุกอย่าง มน ไม่ เที่ยง เอา จรืง 
หนอ 

ท่าน พา รณา กามา ที่ นพ ไว้ เบน อเนก ประการ  กาม คณ  5 คือ  รป  เลียง 
กลี น รล  โผฏฐัพพะ  ทง  5 น์เบื่ น เครื่อง ย ไย วน ชวน ใ ห* กน หลง ริก ชอบ ใจ 

หลงใหล  เขา ใจ ว่า เบน ของ จริง ของ จ ไ:  นำ กวา ม สุข ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ กน อย่าง 

แท่ จริง  พก ง่าย  ๆ ว่า เห็น เบน กุณ ไป หมก  จึง กอ นก ไ ไม ไค้ ส่วน ผู้ที่ จะ ละ ไค้ ก้อง 
เห็น โทษ ของ ฑง  5 นน เลีย ก่อน จึง จะ ละ ไค้  หาก เห็น โทษ ของ กาม โกย บ ไเอิ ญ 

เช่น เกิค ทะเลาะ  เก ลียค  โกรธ  กับ กู่! ริก เบน กน แล้ว เบื่อ หน่าย  ก็ จะ เห็น เบน 

กรง กราว  การ เห็น เช่น นน จะ ไม่ เบื่น การ เบื่อ หน่าย กิเลส ไค้ อย่าง จริง จง เลย  เมื่อ 

หาย จาก เก ลี ยก โกรธ กน แล้ว อาจ กิ กแน่ นย์ง ขน กว่า เกิม ก็ ไค้ 

ผู้ จะ เห็น โทษ ของ กาม ที่เรื ยก ว่า  กามา ที่ นพ  แท่  ก้อง เห็น โทษ ควย 

บื่ญญ า อ นมี สมมา ที่ฎแบื่น ราก ฐาน  ไม่' วา เวลา บไเ อญ หรือ เวลา ปก ที่ ก็, จะ เห็น 

เช่น เคียว กัน  คือ จะ เห็น ว่า เบื่น มูล เห กุ แห่ง กอง ทุกข์ ให้ สุ่ม หลง มัว เมา หา ลา ระ มิ ไค้ 
ท่าน แล กง โทษ ของ กาม ไว มาก  เช่น กาม ทงห ลาย เปรย บ เหมือน1 ของ ยม มา  คือ กาม 
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มีรป เบน คน ม ไค้ มอ ยู่ ใน คา  แค่ แสง ละ ท1 อน จาก รป [ชำ ไป ปรากฏ อยู่ ใน คา  คา จง 
เห็น รูป  ฉะ นน คา ไค้ ชื่อ ว่า ไป ยืม [อา รป ภาย นอก [ขๆ มา ไว คูใน คา  เสีย ง-ก ลน 

รส-โผ ฏ 3 "พพ ะ ก็ ทำนอง I ค้ยว กน น กาม เปรียบ เหมือน ก่อน เนอ ที่' วาง ไว้ บน หมอ 
กะ ทะ ที รอน  [นีอ นนมี แค่ จะ แหั ง เกรียม ไหม้ [บน ถ่าน [ถ้า ไป ใน ทีสุค  กาม ทีงห ลาย 
ก็ [หมึ อ นถ้ น ผ้ที่ห ลง หัว [มา อยู่ กบ  รูป  - [สี ยง-ก ลน-รส-โผฏฐัพพะ  ก็ เช่น นน 
[หม้อ น กน  มี แค่ จะ ทำ ให้ ทุก ข ค รอม ใจ  มี ความ สุข นอ ยไม่ คุ้ม ค่า  ไฟ ไหม้ นา รอน 
ลวก ปวค เจ็บ สาหัส  ถี  งมืย าค้ มา ใส่ กว่า จะ หาย ป วก ก็ นาน  ถีง จะ หาย แล ว บาง ที ยง 
เบน แผ สอ ยู่ เลย  ใน ที สุก ท่าน แส คง ไว้  [หมี อนสุ นฃแ ทะ กระ  กก ไม่ มี [นอ ค้ก  แทะ 
หัก [ท่า ไร ๆ จะ ไม่ มี [นั๊อ ออก มา ค้ค ปาก [ลย  อย่าง ค้แค่ ถก กลี่น สาบ ๆ [นีอ  [[หัว 
นา ลาย พร ออก มา [ท่าน น [อง  ผ้มีบ ญญา พ จาร ณา โทษ ของ กาม อย่าง นนแ หัว  จิค 

จะ หกห่ [ห็ย ว แห V ไม่ [ชำ ไป ซุ่ม ชื่น อยู่ ใน กามคุณ ที งหัา  แล วจะ อม ใจ อยู่ ใน กวา มว้ [วก 
สงบ จาก กาม ของ คน เอง  ทุเรียน สุก แก่ง อม [[หัว ถ้า นของ หัน จะ [หีย ว แหง หล ค หล่น 
[อง  โกย มิ ไค้ ห่วงใย อา ล ไ] ใน คน ของ หัน ฉนใ ก ผ้มีบ ญญา พิจารณา เห็น โทษ' ใน 

กาม ทีง หลาย ถ้วย ญาณ ทัศนะ [[หัว  ถึง แม้ จะหั งอ อก บวช ไม่ ไค้  ก็ ไค้ ชื่อ ว่าเ นก ขม มะ 

เนก ฃม มก ถก 

กามคุณ หัา [บน ราก [ห งา ของ โลก  โลก นที ว่า [บน โลก ก็  [พร าะ กามคุณ หัา 
[บน เก ร อง ถ้คเ บน [กรึ่ อง หมาย  ถ้า ราก คือ กามคุณ ห V งหย่ งสีก เหนียว แน่น สก ชื่น 
ค้อ ย่ฅ ราบ ใค  โลก นีก็ย ไ เจ รญง อก งามอยู่ ค วา บน น แค่ ทุก สีง ทุกอย่าง ก็ ไม่ พน จาก 
อนีจ จ หัก ษณะ  ลก ไม้ แก่ ลา คน หล่น ลง กิน  กรร ภ แก่ เค้ก ลา แม่ คลอก ออก มา คู โลก 
คน เฒ่า แก่ ลา โลก ก หับ ไป เมือ งผ  ธรรม กา ของ มน ก็ เบน อยู่ อย่า งนี  แค่ คน แก่ กาม 
ยึ๋ง แก่ ยง เหนียว แน่น  ไม่ [ห มือ นก น แก่ บ ญ ญา แก่ ว' ชา  ค่อย หล ก ค่อย ล่วง ออก จาก 
กาม  [ค้น คาม หัคก ว้ถีมื ฌาน  สมหั  ม วง อ ผล  นีพ พาน [บน ที สุก  พระ พุทธ- 
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อ งก จึง ทรง ฅรไ ฒญญ าว่า  เบน แกว ของ นร ชน  บ ญญา เบน' ของ ประ เส รี 3 สุค 

ใน หมู่ มนุษย์ ทงห ลาย  จะ บรีธุ ทธ ไค้ ก็ ควย บ ญญา 

เนก ขม มะกา รอ อก จาก กาม ทาง กาย ใม่สู้ ลำคํ ญน้ก  เพราะ กาม กือก วาม ใกร่ 
ใน อารมณ์ ทงหำยํง เบน ไฟ่เ ผา ผลาญ หว ใจ อยู่  การอ กก จาก กาม ดว่ย ใ จอน มี 

บ ญญา เบน เครื่อง กำ จ' ดน่บ ว่า สำ คไฆ มาก  หาก ออก พร อม กไ 4 ท1 ง สองอย่าง แล1 ว 
เบน ของ บรีสุ ทธโ คยส่ วน เคียว  คำ ลอน ของ พระ พุทธ เจา ลอน ใ หอน ละ ซ, ว บำเพ็ญ 
กวา มคีไ บ1 โค ย ลำค้ บ อือ ลอน แค่ ง่าย ไป หา ยาก  แค่ หยาบๆ  ไป หา ละ เอีย ค ถา ทำ 
ถูก คาม คำ ลอน ของ พระ อง คแล ว' ความ คีทํ ไค้ มาน1 น ย่อม มี เวลา อืมเ ว ลา พอ  ความ 

อี มก วาม พอ ใน ความ คีก วาม งาม น์น  อไา หมาย ถึง กา าร ชำระ จิค ให้ ละ อา ค เมึ่อ ใจ 

สะ อา ค เค็ม ที่ แห้ว เครื่อง ชำระ ก็ ไม่ ค องการ  ผา ที่ลก ปรก มาก  ๆ ซก หน เคียว ม่น จะ 
ละ อา ค ไค้ อย่าง ไร  และ เมื่อ ผ่า สะ อา คคีแ ห้ว เครื่อง ชำระ  (แพ ป)  ก็ ไม่ ฅอง ใช้ 

อนุ ปุพพิ กถา  เบน แนว การ สอน ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ใช้ ทํว่ ไป ใน การ ประกาศ พระ- 
ศาล นา  เวน แค่ บาง กร ณ์ที่ถู้ ร ไ] พ็งมี อปนิ ลห้ย วาสนา แก้ ก ห้า  ลา มารถ รู้ แจ้ง แทง 

คลอ ค' ใน ลํจจ ธรรม’ ไค้  พระ พุทธองค์ จึง ทรง แส คง อรีย ห้จลี่ ให้ พ็งที เคียว  อนุ ปุ พ- 
พก ถา  5 นิแมี ใน นิจ จุบํน นิ  พระ ธรรม ก ถึก ก็ ยง' ใ ชไ อยู่ คลอ ค มา  ผู้ป ฏบํค้ ก็ปฎ บํฅ 
คา มน น โค ยล มํ่าเ สมอ มา ไม่ ขา คลาย 

ขอ แรก ทาน กถา  สอน ให้ รู้จไ ไส ละ ว่คถ สง ของ ของ คน ที่ ตน มี อยู่  เพื่อ- 

ประโยชน์ ความ สุข แก้ ถู้อึ่น  พร อม ก้น นน คน เอง ก็ พลอย ไค้ ร้บก วาม สุข ความ อืมใ จ 
ไป ห้วย  และ ช่วย ให้ ถูก มีคร ไมตรี สาม ไาคื ใน วง ห้ง คม อีก ควย  เรียก ว่า การ ให้ ไม่ 

เสย ผล 

สิลก ถา  ลอน ให้ เข ไ ถึง ใจ  คือ เมื่อ เห็น คณา นิ สง สํข องการ ทำ ทาน การ 

สละ' ว่คถู ภาย นอก แล่ ว จึง ลอน ให้ งคเ วน จาก ความ เห็น ประโยชน์ ส่วน ห้ว ห้วย ใจ 

การ ลืม คืคถึ งอก เขา อ ก เรา ห้น' จะ ทำ, ให้ กน อื่น และ ลํค่ค์ อื่น เบน ทุก ขเคื อคร อน  เบน 
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ภํยแกส งก มอ ย่าง วาย แรง  เม อ สง คม ใคมี โทร สละ จา คะ และ ไม่ เห็น แก่ ไค้ โค ย ส่วน 
เคย ว แล ว ค่าง ก็ม่ก วาม เกา รพ รก และ'. ม ฅฅา อา: ก่อ ก่น  ใน ส่ง คม น น ก็ แะ มี แก่ 

ความ สุข โค ย มาก  ปราศจาก เวร ภ ย' ใน หมู่ กน แ ละ กน  เรียก' ว่า อา' แสง สใก่ ค ขน' จาก 
การทำ ทาน รก ษาศ ล ๆ ความ สุข ใน ขน นืเ บน อามิส สุข  ความ สุข ที่ ยง มี อามิส เบน ทํ 
เกาะ เกีย วอ ยู่  และ สุข ใน วง สง กมเ ท่าน น จึง เบน ความ สุข ที่ ไม่ แน่ นอน อาจ พง ลง 
เม อ ไร ก็ ไค้  แก่ ผู้ที่ย่ งไม่ เคย ไค้]  ก็อย  ไก ไค้  ผู้ ที่' ไค้ แล่ วก็ฅิ คอก คืค ใจ เหมือน ก่บเ ค็ก 
กระหาย อยาก ไค้ ของ เล่น  แก่ เม อผู้ทํ ใด้รี บรส ซาค้ ของ ความ สุข ใน ขํ้นน่ ค่วย คน เอง 
แล วจะ เห็น โทษ  เบอ หน่าย คลาย ความ ยนค้ ใน ความ สุข นน  จิฅฅ อนนื เรียก' ว่า 

คลายออก จาก กามารมณ์ ไค้ แส่ ว ก่อ จา กน นพ ระ พุทธ องคํ จง ทรง แส คง อรีย ส ไ) จ- 
ธรรม  เพี่อ' ให้ รู้ แจง เห็น, จรี ง' ใน ส่ จ' จ ธรรม' จน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก่อ' ไป 

ตใเ ตอ ที่ ทำ ให้ เกด ทุก ขแ ล^ต ใ] ทุก ข 

ใน โลก น นอก จากรูป ก่บ นาม  คือ กาย ก่บ ใจ แล วจะ มี อะไร อก  สุข และ ทุกข์ 
ก็ค้  นอก จาก ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ แล1 วจะ มี อะไร และ ที่ ไหน อก  เมื่อ ของ ทงส อง 

อย่าง นนเ กีค ขน แส่ ว หาก ไม่ คง อยู่ บน กาย และ บน ใจ นแส่ ว ก็ ไม่ ทราบ ว่าม่ น่จะ 

คง อยู่ ไค้ อย่าง ไร และ ที่ ไหน  จึคก็ เหมือน ก่น ส่า บุคคล จะ ทำ การ ใค  ๆ เพี่อ1 ให้  พ, น 
ไป จาก ทุกข์  ส่า ไม่ ทำ ให พน ไป จาก กาย จาก ใจ นแลว  ก็ จะ เพี่อ ประโยชน์ อนใ ค 

แก่ ทุกข์ ก็มีอ ทธิ พล เหนือ คำ สอน ของ ครู บา อา จาร ย และ ใคร  ๆ ทงห มค  ทุกข์ น1 น 

แหละ เบน เครื่อง หล่อ หลอม คน ให้ เบน กน  ให้ มิค วาม ขย้น่ หม่น เพี ย: ให้ พึ่ง คน เอง 
ไค้  ให้ เบ็่น ครู บา อา จาร ยอบ รม ส่ง สอน กน อึ่นอ ย่าง ค้ที่สุ ค ทุกข์ เบน ม่กก เฑค ก่นำ 
ทาง ใ ห กน คง ค" ว ไค้  ทุกข์ เบน เครื่อง คึงค ค ให้ กน ส: ท้งค วาม ค ความ งาม มี ทำ ทา นรี กษา 
ศลเ บน คน  ทุกข์ เบน เครื่ อฑํ ดค วา ม สุข เหมือน ปรอท เนน เครื่อง วํดอุ ณห ภูมี 

ผู้มี ค' วาม สุข มาก สุข น์อย ค1 อง เอา ทุกข์ เข์ าไ ป' วํค่เ ทํยบ  ผู้ เก ล่ยค ทุกข์ ไม่ ชอบ ทุกข์ ก็ คือ 
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ผู้ทีไ ม่มื ปรอท  ผู้ ชอบ ทุกข์ กัก ทุกข์ ก็ คือ ผู้มื ปรอท แค่ ไม ไค้ ทำ การ กัด  ผู้ เจ รีญ ฌาน 
ละ นวร ณ์หไ ไค้ ก็กั อง ใช้ ปรอท นเบ็ น เครื่อง กัด  กาย กับ ใจ น เบน พน ฐาน ของ โลก 

(คือ ทุกข์)  ผู้มีบ ญญา ทงห ลาย หยบ ยก เอา ทุกข์ อนน ขน มา พี จาร ณา  จน ทราบ เร อง 
ของ ทุกข์ พร อม ควย มล เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์ แล ว ปล่อย วาง ทุก ข ท! งห ลาย เหล่า นน ไค้ 

ควย อุบาย บ ญญา กัน ชอบ  จน บรรลุ มรรค ผล นพ พาน ไค้  ก็ล่ วน แกั ว แค่ มา คง กัน 
คำ เนน ไป จาก กา; ยุ กับ ใจ  (คือ ทุกข์)  นํ้ท่ งนน 

จะ* เห็๋น กาย กับ ใจ แบ่ง ภาค กันได 
ต่อ เมื่อ จิตเ ใ] าถ็๋ง ฉฑ น “สมา ธ แล ว 

จึคเ บน ของ หา กัวฅ นมื ไค้  ค่อ เมื่อ ประ ลม โรง กัน เช้า กับ กาย แกัร  จึง จะ 

แสดง อาการ ออก มา ใถ้ป ราก ฏแก่ สาย คา ของ คน อื่น ไค้  จ. ค เบน สภา' ว ธรรม กัน หนึง 
ซึ่ง ใครๆ  ชไม่ ออก บอก ไม่ ถูก  แค่ กัวฃ องกัน ร้กัว กัน เอง  กัากั น ล่ง ล่า ยอ อก มา 

ฅาม ประ ลา ท ค่าง  ๆ เช่น ล่ง ออก ม า คาม กัก บุ ประสาท  เบน กัน  เรื่ย กว่า จึฅ  ถ้า กัน 
ไป ร ไ] เอา แลง สะ ทอน ของ รูป ที่ มากระ ทบ กัก บุ ประ ลา ทน1 น เรียก ว่าว ญ ญาณ  ถ้า กัน 
ไป ยึด เอา รูป นนเ ช้า มา ไว้  เรียก ว่า อารมณ์  ถ้า เก ค พ อใ จด ใจ เลีย ใจ อะไร ขน มา 

เรียก ว่า เวทนา  ถ้เกิ ดก' วาม อยาก, ให้ กัน เบน อย่าง น นอ ยู่ คล อ ค’ ไป  หรือ ไม่ อยาก ให้ 
เบน อย่าง นน อีก เรียก ว่า กัณ หา  ชื่อ ของ จิฅน มมาก เรียก คาม อาการ กัก ษณะ ของ กัน 
ที่ กัน แล ดง ออก มา  ที่ สม มคื เรียก ชื่อ มาน  เบน แค่ เพ ยง เล็ก นอ ย คาม ความ เช้า ใจ 

ของ ผู้ เขย น เท่า น, น ท่าน ผู้ร้ท่ ง หลาย อาจ เรียก, ไค้ มาก และ สม มค้ ไค้ มาก กว่า' น หรีอ 
อาจ เรียก ชื่อ ผิดแผก ยอก ไป จาก นก็ ไค้  ที่ แสดง มาน พอ ให้ เช้า ใจ ถึง เรื่อง ที่ ว่า 

จิฅ  - วิญ ญ า ณ-อารมณ์-เวทนา  ยง ก่อน กัง ไม่ กัด เช้า เบน ก เลศ  พอ เช้า เข คกัณ หา 
แกั วน น แล  จึค คอ นนน จึง จะ มืดมน เศร้า หมอง  ที่ เรียก ว่า กิเลส  กัณ หา  ก็กั อง 

เกิด คาม สาย ของ รูปธรรม  มี รูป-เลียง เบน กัน  ฉะ นาน พี ยง แค่ ล่า พ ไ) จึค- ว้ญ ญาณ 
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อา รม ณ-เวทนา  จง ยง' ไม่ เกิก กิเล ส พอ ถงข นล้ณ หาจึ .ง เกิก กิเลส  ที่ ท่าน แสก ง 

ถงเ รอ งก เลก พน หาก ณ หา รอย แป กฤ จุ) กก ๆ^ ายนี เอง  เรือง ที่งห มก ที่ อธิบาย มานี 

ถา หาก จิก ยง ไม่ เขา ถึง  ฌาน-สมาธิ  ระ งบ อารมณ์ ภาย นอก ให้ ขาก ออก จาก จิก; สย 
กอ น แล้ว  ถึง แม้ ชือแ ละ นาม ของ กิ เลศ เรา จะ จำ ไก แม่น ยํๅล้ ก ปาน เก ก็ อา^  จะ ไม่ 

มวน รู้ หนา คา ฅว จริง ของ กิเลส เลย  เพราะ กิเลส เบน สภา ว ธรรม ล้น หนึ่ง เห ม้อน ล้น 
เม อ จตท๊ อบรม ดี แล้ว แบ่ง ภาค 00ฤ มา จ, ๆ กร ปซร รม ได้  นน แฟิ' จตจ็๋ ง สามารถ 
รูตว กิเลส ได้ ถูก ตอง  กิเลส ของ จิฅเ มื่อผ้ เขา ใจ โกย นไนึ่ แล้ว  สามารถ ชำระ ให้ 
สะ อา กบ ริสท ธ ไค้  ส่วน กาย เบน รูป ธากุ  จะ ชำระ อย่าง ไร  ๆ ภาย ใน ใจ ก็ล้ง สกปรก 

อย่ เซ่น เกิม  ค้ หน่อย เม อ ชำระ ใจ ให้ สะ อา กก แล้ว  อาการ กิริยา ของ กาย มน จะ เริย บ 

21. 

รอย ขน 

กาย ล้บ ใจ เมื่อ ประสม โรงก น เล้า ■แล้ว ย่อม สามารถ กระทำ กรร มใก  ๆ ไค้ ทุก 
อย่าง ไม่ เลือก  แล้ว แค่ จิก จะ ล้ญ ชา  แค่ ผล กรรม หรือ ผล งาน ที่เริ ยก ว่าว บาก  ที่ ท1 ง 
สอง ร่วม ล้น กระทำ นน  เมื่อ ยํง อยู่ ร่วม ก ไ, ก็ ร่วม ล้น ริบ ร่วม กน เสวย ก่อ ไป  เมื่อ รูป 
แค ก กาย ล้บเ ขา หนี ไป คง ท0 พอ ยู่ เฉพาะ เขา  คือ เบน ค้น  นา  ไฟ  ลม  คาม สภาพ 
ของ มน แล้ว  คราว นีจิก เบน ผู้ รบ เกราะ ห กรรม แก่ กน เกย ว.  เหมือน ลูก ไม้ มีทุเ รืยน 
เบน ล้น  เมื่อ แก่ สก งอม แล้ว ห ลุก หล่น ลง' จาก ล้น โดย ม ไค้ บอกกล่าว ลา ล้น เลย  ไค้- 
เม ลึก' ไค้ เนึ่อ สก หอม หวาน แล้ว ก็ ไป  เมื่อ เม ล็ก ยง ไม ลืบ ไม่ เน่า เขา ไป สร ไง ล้น สร ไง 
ผล งอก งาม ขน อีก  จิฅก็ เซ่น นน เหมือน กไเ  เมื่อ กาย แค กก บ ไม รบ รู้ อะไร แล้ว 

จิก เบน ผู้ รบ ภาระ ผล กรรม แค่ผู้ เดียว  ผล กรรม นี่ แหละ ที่ จะ นำ จิก ให้ ไป ก่อ เกิก ใน ภพ 
น นๆ ก่อ ไป  สม ล้ง พุทธ ภาษิ กว่า  ล้ม มล สกา  จิก สร่าง กรรม ล้น ใก ไว้  ก้ม ม ทา- 
ยา ทา  จิก สร, ไง กรร มนี่ นี่ แลจ ไ า' ไค้ รบ ผล ของ กรร มนี่ นี่ ก่อ' ไป  กมม โยนี  กรรม เบน 
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ผู้ใหํ กิาเ น่ด  กัมม พนธุ  กรรม เบื่น ถ้นฅ ระ กล ของ ความ เกิด  กัมม ปฏส รณา  กรรม 
เบน ทพื่ง ของ จึค  หรือ จิ คอ าถ้ย กรรม เบน ที่ คำ เนํน ก็' ว่า 

จิต ฟ้จฝ ป เกิด ใน กาม ภูมิ 

รูป กไา นาม หรือ กาย กับ จึฅน  เบ็น ที่ อยู่ อ า กัยฃ อง กาม กิเลส  ถ้า จิค ยง กอปร 
ถ้วย กาม กิเลส อยู่ แล ว จถ้ถ้ อง มา เกาะ เกี่ยว เกิด ใน กาม ภมีกั นนอี กค่อ ไป  กาม ภมี 
เบน ศนย์ กลาง ของ ภม้ทํ้ ง หลาย  ผู้ จะ ไป เกิด ใน สุ คดี กามาพจร ทํ้ง  6 เบน คน 

กิ ถ้อง มาสร้าง สม เส บื่ยง เอา จา กน  ผู้ จะ ไป สู่ อบาย ภมีมี สฅว ร้! ร้จ ฉาน เบ็่น กัน  กิ ถ้อง 
มาสร้าง สม เอา บาป กรรม  ณ ที่นฑ งนน  แม้ ผู้ที่ ท่าน' จะ ถึง มรรค ผล ■แพ พาน  กิ ถ้อง 
มาสร้าง บารมี เอา  ณ ทิน ท2 งนน เหมือน ถ้น  กาม ภมิเ บน สถาน ที่ น่า อภิ รม ย, ชื่น ใจ 
ของ ผู้ ยง ไม่ อม ไม่ พอ ใน กาม ทงห ลาย  จึง ไถ้ นาม เรียก วา  กามคุณ หำ  ไถ้ แก 

รูป-เสียง-ก ลน-รส-โผ ฏฐ้พ พะ  ท ไห ไน อํเ นวย คุณ ประ โยชน์ ให้ แก่ ผู้ยไ ถ้อง การ 
และ ปรารถนา อยู่ นํ้นเ อง  แค่ ผู้มีบ ญญา พิจารณา เห็น โทษ ของ กามคุณ ทง หำ แล ว 

รู้สึก อม พอ และ เบื่อ หน่าย สละ ถอน เสีย  กัง ไถ้) อธํ บาย มา แล่ วใน กามา ที่ นพ ๆ 

จึฅที่ พอ ใจ รก ใคร่ ฅิคมํ นอ ยู่ ใน กาม ภมี  ย่อม ยินดี พอ ใจ อยู่ กบ อารมณ์ ที่ง หำ 
มี รูป เบน?! น แม้ จะ ประกอบ กรรม ใด  ๆ กิ ย่อม หร้ง ผล เพื่อ อารมณ์ ทงหำนท งนน 
เมื่อ กา ยก ไถ้ จยไ ร่วม ก ไ-เส ร ไง กรรม ที่เบื่ น กามาพจร กุศล อยู่  ผล พี่, ไถ้ร้ ช กิ ร่วม กน 

เสวย ถ้ธ ไป  เมื่อ กาย ทรง อยู่ คลอ ค กาล อายุ ขฃัถ้ บ ไป แล, ว ผล กรร มน น ยง ไม ลน 

จึคกิ ร้บ ภาร ะถ้อ ไป  กรรม เบื่น มัคคุ เท ศก ณ์าจึ ค ให้ ไป เกิด ใน คดี ที่เบื่ นก ามภ มีค่อ ไป 
จึง สม กบ พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า กมมั งสค เค  วิ ภชฅิ  กวา ม ว่า กรรม ที่ สฅว์ ท1 ง หลาย ทำ ไว้ 

แล่ วน น์แล  จะ เบื่น ผู้ จำแนก สฅว์ ให้ เบื่น ไป คาม อำนาจ ของ มัน  คน เรา จะ ฅก แค่ ง 

เอา คาม ชอบ ใจ ไม ไถ้  ผู้ มา พิจารณา เห็น โดย นย นแถ้ ว จึง ควร สร้าง แค่ กรรมดี กัน 
จะ นำ คน' ให้' ไป เกิด ใน ภูมี กัน สุฃที่ คน ปรารถนา  ก่อน จะ ถึง โอกาส น น 


* 
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กาย แตก ด้บ  แต่ จตที่ ยิง มี กิเลส อยู่ ยํงไ ม่ด่ฃ 

กาย และ จิฅเ มือ ยง ปก ทีที อยู่ ย่อม ทำ งาน ร่วม กน ไค้ ทุกๆ  กร ณ หาก ผาย ใค 
ผ่าย หน ง1 ชำ รุคพิ กา รน น แล  จึง จะ ทำ ร่วม ก่น ไม่ ไค้  เพราะ ขาก ลาย สื่อ ลม พ้น ธก่น่ 

สาย สอ สม พน ธทํว่ านี  หล กว ชา แพทย์ เขา เรียก ว่า เซลล์  เซ่น เชลล์ สมอง  ส่ง งาน 
ให้ ทีค ให้ ส่ง ส่าย ไป ท่า งๆ  นานา  เบน นัน  ทาง พุทธ ศาสนา เรียก ว่า ประสาท  เซ่น 
ประสาท ทา  ทำ ให้ เห็น รป  ประสาท หทไ ให้ ไค้ ย่น เสียง เบน นัน  แท่ บาง ที หมอ เขา 
ก็ เรียก คนที มืค วาม ทีค ไม่ ปกคิ  ว่า กน ประสาท เสื่อม เหมือน ก่น  จะ อย่าง' ไร ก็ฅา ม 

นัก อบรม จิค หรือ ผู้ ภาวนา กรรมฐาน  เชื่อ มน ลง แน่ แน่ว ที เทียว ว่า  จิคนึ่ เมื่อ' ไค้ 

อบรม ให้ มืพ ลง กล ไห าญเ ทีม ที่ แล1 ว เซล ล หรือ ประสาท ซึ่ง เบน ชื่น ส่วน หนึ่ง ของ 

ร่าง กาย  ไม สา มา รก จะ ทำ ให้ จึฅอ ยู่ใค้ นังค้ บ อำนาจ ของ ฅน ไค้  เช่น เมื่อ จิฅนึ่ ไค้ รีบ 
การอบรม ผืก ฝน1 ให้ มืพส่ งเที มที่แ ส่ว่  ใคร จะ มา ทุบ ท่อ ย ร่าง กาย นึ่อ ย่าง ไร  ๆ จะ' ไม่ มี 
กวา มร้ สึก เลย  สม ยนึ่ แม้ ฝรีง ชาว ฅะว น่ฅก ซึ่ง เบน เจ ไฅำ รา ที่ ว่า  จิฅไ ม่มื เซลล์ เบน 
ผู้บญ ชา ส่ง, ให้ กาย ทำ งาน ท่า ง ๆ ก็ห้น่ มา เชื่อ แส่ ว' ว่า  จิคมื จริง  จิคเ บ็่นผู้ ทีคที ที คร่า ย 
จิคเ บน ผู้ สง' ให้ คน นัว เราะ ร่อง, ไห้  จึฅเ บน ผู้ร่ก ใคร่ ชอบ ใจ  จิฅเ บน ผู้ เก ลียค  โกรธ 
นอ ยเนึ่ อฅํ่า ใจ  ที่สุค จิฅนึ่ สามารถ ชำระ ให้ สะ อา คบ ริ สุทธิ้  ค ริสฅ ศาสนา ยง ถือ 

พระ จึคพ ระ ใจ เข่า ไป แทรก อยู่ ใน กาย ของ กน ไค้ 

สวน ใน ชาว พุทธ ซอง เรา ไม่ มืบญ หา  เชื่อ' ว่า1 จึคมื มา นาน แล' ว เพราะ พุทธ 
ศาสนา สอน ให้ พวก เรา ชำระ จิ ฅที่เ ศร ไหม อง ให้ ผ่องใส  จิฅนี เม อ ชำระ ใหผ ลง ใส 

บริสุ ทธิ้ที แล่ ว กาย ก็ จะ งคเ วน จาก การ กระทำ กวา มชํว ไค อย่าง เทีค ฃาค  ทไ  ๆ ที 

เมื่อ ก่อน  กาย และ จิฅ ไค้ เกย ร่วม กนก ระ ทำ ความ ชํว มา ก่อน แล ว เรื่อง นึ่ค น' ไทย 

เชื่อ ม่น จน เข่า ถึง กระ คูก คำ แล ว ฉะ นน พุทธ ศาสนา จึง รไา คน ไทย และ อยู่ นัว ยก น ไทย 
อย่าง แนบ แน่น สนิท มา คง หลาย สบ ศ ควร รษแ ล์ ว จะ อย่าง ไร ก็คี เซลล์ หรือ ประสาท 
นึ่เ มน แท่. รี ยก ชื่อ บ ไซ ญค้  ยีมม าพูค พอ ให้ รู้เรึ่ อง กน เท่า นน  ใคร' จะ บ ญญั ค้เรื ยก ชื่อ 
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หรือ' ไม่ มี นก็ ทำ งาน มน อ ย่อ ย่าง น น แค ไหน แค่’ ไร มา แล่ ว สีงน น กัน เบน อะไร ก็ คาม 
ที กัน เถิค  แทีแน่ที่ สุอก็ คือ ส์งที ว่าน1 น แล  มน เบน ส์ง ทำ ให้ เกิค กวา ม รู้สึก  แล วก 
นึก คือ ส่ง โป ฅาม อารมณ์' นน  ๆ จน ให้ เกิค กิเลส กวา มเ ศร ไหม อง ใจ  พอ จะ สรุป ไอ้ 
แล ว ว่า  เซลล์ หรือ ประสา ทยไ เบน ปก คือ ยู่  เบน ผู้มีห นไที่ รบ ส้มผํ สก รืบเ รึ่อย ไป 

ใจ จะ เขา ร่วม รไา รู้กัว ย หรือ ไม่ ก็ คาม  กัาจิ คเฃ ไป ระ สม โรง กัวย ก็ จะ เกิค  เวท นา- 

ค ณ หา-อุปาทาน  แล ว เบน กิเลส ไป ค่า งๆ  นานา  กน คาย จิ คอ อก จากร่าง แล ไ) ไม่ 
ยอม รบ รู้ ไม่ ร่วม ทำ งาน ควย เซลล์ หรือ ประสาท  เซลล์ หรือ ประสาท ก็ จะ ไม มี ผล 

อนใ คทง หมค  เมื่อ กวา มอบ อุ่น ยํงมี อยู่ เซลล์ หรือ ประสาท ก็ อาจ ยํงมี ปรากฏ อยู่ ก็ ไอ้ 
แก่' ไม่ มอน' ใคเ บน เครื่อง รบ รอง  เพราะ จิคผู้ รบ รู้ ไม่ มี เสีย แล ไ เรื่อ งนึเ รา จะ สง เก ค 
เห็น ไค จาก สฅว ท, คาย ใหม่  ๆ ยง มีไ ออ ท อุ่น อยู่  ประสาท หรือ เสน เลือ ค ของ มน ยง 
กระ คุก เคน อยู่ เลย  นน แส คง วา เชลล์ หรือ ประสาท มีน ยหั ทำ งานอยู่  แค่ ชีพจร หรือ 
ลม มน อ่อน จน ไม่ ปรากฏ เสีย แล ว 

ที่ อธิบาย มา ท่งห ม คน เพื่อ แส คง1 ใ ห. ห็น' ว่า  เชลล์ หรือ ประสาท มิ ใช่ จิคเ บน 
ผู้ร่บ สม ผสนํ้ น ๆ เท่า นน  จิฅ ค่าง หาก เบน ผู้รไ อรู้สี โม ผไ สน น ๆ แล ไก็ ยง ไม่ ทำ ให้ 

เกิค กิเลส อนใ ค ขน มา ก่อน  ก่อ เมื่อ เกิค  กัณ หา  อุปาทาน  ก่ง' ไอ้ อธิบาย แล่ ว 

จึง จะ เกิค กิเลส ขน มา  ฉะ น น ถึง เซลล์ หรือ ประสาท' จะ ร่วม ทำ กรรม ก่ ไย ก นึก ไร่ จิฅก็ 

คาม  เมื่อ ยง อยู่ ร่วม กัน ก็ ร่วม ก็ น เสวย ผล ของ กรร มน นสีบ ไป  เมื่อ เซลล์ หรือ 

ประสาท ชำ รุค ทำ งาน คาม ปกคื ร่วม ใจ ไม่ ไอ้ แล ว กาย แฅก กับ  ผล ของ กรร มน นใจ จะ 
เมน กน รบ เอา แค่ผ้ เคียว  แล์ว ผล กรรม คือ วบา กน นแล จะ เบน กัก อุเทศ กันำ จิค ให้ 

ไป เกิค ใ นที นน  ๆ สวน เซล ล หรือ ประสา ทอน เบน ร ปธา คุ ไม่ สามารถ สลาย กัวห นึไป 
จาก กาม ภูมิ พน คืน กัน นึไอ้  สลา ยคว จาก นึแกั วก็ ไป ก็อกั ว ขน ใน ที่ อื่น อีก คอ ไป 

พระ อร่ย .จา ที่ ท่าน ชี  'นา ญ ใน การ เข ไ ฌาน บง กับ จิค ให้ อยู่ ใน องศ์ ฌาน อย่าง 
เค็ม ที่  เข ไ นิโรธ สมา บ้คเ อยู่ ไอ้ คง อา ทีคย  ลม หยาบๆ  ไม ปรากฏ ระบาย ออก มา ทาง 
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จมูก เลย  เรืย กว่า คบ ลม หายใจ เขา ออก  แค่ ยง ไม่ คาย ร่าง ทุก ส่วน ยิง ปก ค้อย่ คาม เค้ม 
แค่ หมค กวา ม รู้สึก ใค  ๆ ทงสิ น ส่วน ล มอน ละ เอย ค ท1 ซา บ' ซ่าน' ไป ฅาม สรร พา งก! กาย 
ยง มอ ยู่  ถึง เซล ล หรือ ประสาท จะ กัง ทํไ งาน อย่ก็ คาม  แค่ จิค ไม่ มาร ไม่ รู้ค ไย แล่ ว 

พอ จะ สรุป ไค้ แล ว ว่า  คน เรา น้เม อรูป กับ นาม คือ กาย กับ ใจ กัง ปก ค้อ ยู่ก็ ทำ งาน ร่วม 
กน ไป  บาง ทีจึฅ คืคจ ะที่ง กาย ก็ที่ง [อา เฉย  ๆ โค ย กาย ไม่ ยอม ร ไม่ รู้ ควย ก็มี คง กล่าว มา 
แล ว บท กาย จะ เบย วจึค ก็มื ใช่ ย่อย เหมือน กัน อยู่ค้  ๆ บาง ทีซ็อ ค คาย  รถ ท ไม่ คาย 

คกเ ครอง บิน คาย  เสน โลหิ คแฅ ก คาย  ๆลๆ  จึปา ถะ  ท้ง  ๆ ที่จึค มืไค้ มืเรื่ อง อะไร 
กบ กาย เลย  มน แปลก  กาย กับ จิฅน ก่อน เขา จะ มา อยู่ รวม กไ ๓ ไม ไค้ สน้ท สนม กัน 

มา แค่ ก่อน เลย  เวลา เขา จะ แยก ทาง กน ไบ่ก็ ไม่ ไค้ บอก [ล่า เกา สิบ อะไร  โค ย เขา ไม่ 
ไค้ มืเรึ่ อง อะไร กน สไา นิคเ คืยว  แล ไก็ไ ม่มื ใคร จ ะ อา ล' ย อาวรณ์ ถืงก ไน เละ กัน เลย 

แยก ทาง ก้น แล วก็แ ลวก น ถ ไอ ย่าง น น อะไร เล่า เมือ เจ บ หรือ จวน จะ ตา อ ทำ 

ให้ เบน ทุก บ เดือ ค ร้อน  พระ พุทธ เจ ไตรส ว่า-น นคือ กิเลส  ใจ มน' ไป หอบ 
เอา กิเลส มา ไว้ ท ใจ  คน เรา เลย ถือ ว่า ใจ เบน กิเลส  หาก ใจ เบน กิเลส เสย เอง 
แล่ ว ใคร เล่า จะ ทำ ระ  ใจ ให้ บริสุ ทธ ไต  ใจ มืใทํ กิเลส  กิเลส มืใทํ ใจ  แค่ ใจ 
ไป ร ไม่ ช่วง เอา ผ้ส สะ ก้น เกิค จาก อาย คน ะ เช่น คา เห็น รูป เบน คน  แล ว เอา มา ยึค ไว้ 
ที่ ใจ จน เกิค ความ รก ใคร่ พอ ใจ  หรือ เก ลยด โกรธ ไม่ พอ ใจ  จึง ทำ ใจ ใหม ว หมอง 

เพราะ ของ สึงน น เบน เห คุ ค่าง หาก  จึง เรืย กว่า  กิเลส  ธาคุ  4-  ฃนธ  5 อาย คน ะ 6 
เบน บ' ญญ้ค ธรรม บอก ให็ร้ ว่า  สึงน นชอ ว่า อย่าง นนมื หนา ที อย่า งนน  ๆ ค่าง หาก 

จิคเ บน ผู้ เข, ไ ไป ยึคเ อาบ, ญญฅ ธรรม มา เบน คน เบ นก้ว่  เมื่อ บไ บญ้ค ธรรม ทำ งาน คาม 
หน้าที่ ของ ม' นอ ยู่  จิฅก็ เลย ถือ วา คน เบ็่น ผรบ หน้าที่ ทำ งาน ไป เสึย เอง  จึง เขา ใจ 

ว่า จึคข อง คน เบน กิเลส  ธาฅุ แท้ ของ คะ กิ วก็เ บน ฅะก้ วยยู่ คาม เค้ม  ถึง แม้ จะ ประสม 
เขา ก้น กับ ทอง แล วก็ คาม  เมื่อ ไล่ ทองคำ ออก แล ว คะ ก,1 ว้ก็ค อง เบน คะ กิ วอ ยู่ คาม 

เคิม นนเ อง  กาย เบ็่ นรป ธาฅุ  จึค [บน นามธรรม  สง ขา ร เบน อาการ ของ จคก ค ปรุง 
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แต่ง รปธ าคุ มา เบน พาหะ ใชีช่ ว ระยะ หนึ่ง  เมื่อ หมค ความ จำ เบ็่น แล้ว ก็ ทอ คที่ง ไว้ ที 
เค้ม ของ มัน  ล้ง ขา ร จิตรกร ช่าง ใหญ่ ลฑง โลก ไม่ มิที่ล นสุค ไม่ รู้ล้ก เห น็คล้ ก เห นอ ย 

โลก นึ่จึง กวาง ใหญ่ ไพ กาล หา ประมาณ มิ ไค้  ผู้ เขียน รู้ มัว คีว่า  เรา มิ ใช่ น ว้า กาย วิภาค 
ชีววิทยา ที่ อธิบาย ไป น^น เบน เทียง มฅข อง ตน เอง  เพื่อ ประโยชน์ แก่ อา รม ณ ของ ผู้ 

เจริญ กรรมฐาน เท่า น น อาจ ผิค หรือ ถูก ก็ใค้  จึง ขอ อ มัย แค่ ท่าน ผู้ ร้ทง หลาย ไว้ 

ณ โอ กาล นึ่มัว ย หาก ผํคพ ลา ค จะ กรุณา เพื่ม เติม หรือ ให้ ความ สว่าง อีก  ผู้ เขียน ก็ 
ขอ ขอบ พระ คุณ มา  ณ โอกาส นึ่มัว ย. 

กรรม นิมิต แล แค ตน มตเ บน ผูนำ ให้ ไป เกิด ใน ค ตนน  ๆ 

ผล ผล้ต ของ กาย กบ ใจ ร่วม มัน กระ ทํ  าไว้ นึ่นเ รืยก ว่า  ‘ ‘กรรม”  ผล ของ กรรม 
ที'' จะ นำ’ ไป ให้ เกก ผล นึ่น  หา มัว ฅนมิ ไค้  แค่ จะ ปรากฏ เกิค ขน เฉพาะ ใน ใจ ของ ผู้ 

กระทำ เท่า น1 น หาก จะ แล กง ให้ ปรากฏ ออก มา ทาง กาย และ วาจา บาง กร ณ เช่น 

คน ผู้ เคย ฆ่า หมู เบน อาชีพ โค ยมิ ไค้ กระ คา ก ใจ เลย แมิ แค่ น้อย  เวลา กาย ทรุค โทรม 

จวน จะ คาย อาจ แล คง อาการ ส่อ ถึง บาป กรรม ของ เขา ที่ กระทำ ไว้ น น เช่น รอง ออก 
มา เบน เส ยง สุกร  แส คง บ่ ฏิก็ริ ยา เหมือน สุกร, จะ คาย  หรือ ทำ ท่า ที ฆ่า สุกร แล1 ว 

โฆษณา ให้ กน อื่น เขา เห็น โค ยฅน เอง ไม่ คง ใจ จะ ทำ เช่น นึ่น แค่ มัน เบน ไป เอง  มังนึ่ 
เบน มัน  นน มัน เบน การ แล คง ถึง ผล กรรม ที่ เขา กระทำ ไว้  เทียง เพื่อ ผู้ ไค้ เห็น แล้ว 
อนุมาน เอา ให้ ใกล้ ค่อค วาม จรืง เท่า นน  แค่ มัว กรรม และ ผล กรรม ที่ แท้ จริง แล้ว 

ไม่ มิ ใคร รู้ เห็น มัว ย นอก จาก มัว ของ ผู้ กระทำ เท่า นึ่น  กรรม นึ่ท่า น แล คง' ไว้' ใน ธรรม 
วิภาค ปริเฉท  2 หล กสุฅ ร นักธรรม โท  มิ ถึง  12  แค่ ใน ที่นึ่ จะ ไม่ ขอ นำ มา อธิบาย 
อีก  เพราะ ใน นน ท่าน อธิบาย ไว้ค้ แล้ว  ใน ที่นึ่ จะ แส คง เฉพาะ กรรม นิมิต และ คติ นิมิต 
มัน เบน ทูต ของ ยม บาล เท่า นน  ใคร จะ ทำ กรร มติ กรร มซว ไม่ ว่า ใน ที่ล้บ และ ที่ แล้ 3 

อย่า ไค้ คิค ว่า ทูต ของ ยม บาล จะ ไม่ รู้ ไม่ เห็น เลย  เขา ตาม รู้ คาม เห็น ไมั ทุก โอกาส ที นัย ว 
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กน I ราก่ อน กาย จะแ คกอ้ บ เม อจ็ค ปล่อย วาง ร่าง กาย ไม่ มี กวา มร้ สึก แล้ว 

จะ ม ภาพ อนห นง เก็ค ขน ให ปรากฏ เห็น เฉ V กะ ใจ คน คน เคียว โค ยที่เ รา จะ คง ใจ ก หรือ 
ไม ก กาม  ภา พอ นนน ถา จะ เปรียบ ไห เห็น ณ์ย  ๆ ก็ คล้าย กบ ภาพ นิมีค ใน กวา มผน 
ภา พน มี กอ นนน แล  มน จะ มา แล กง ผล กรรม ของ เรา ที เรา ไล้ กระ ทํๆ ไว้ แล้ว ใน อคีค 
บาง ที เรา อาจ ลม ไป แล วนา น แค่ มน มา ปรากฏ ไห, เรา เห็น และ ระลึก ขน มา ไค้ 

เบน คน' ว่า เรา เคย ไค้ ส ราง โบ สถวิ หาร ถวาย กเน ทาน เบน อา ที  วํคถ ทาน นนก็ จะ มา 
ปรากฏ ขน ใหเ รา เห็น  แค่ ภาพ นิ มีฅนี จะ สวย ล คง ค งาม  และ ว้เศ ษ ยง กว่า ที่ เรา ไค้ 
กระทำ ไว้ นน  จน เบน เห กุ ให้ เม อ เรา ไค้ เห็น เข ไ แล้ว เกก บคี  อี่ มอ กอี่ม ใจ จน ห าที่ 
เปรียบ มี ไค้  แล วจึฅ จะ ไป จคจ อง จบ เอา นิมีค น1 นมา ไว้ เบน อารมณ์  ให้ ๓ ค กวา ม 
สุข โค ยล่ วน เคียว ที เรียก ว่า  “สก คะ,’  ผ้สร ไง บุญ กศล จะ เห็น ผล ชไณ เจ ไล้ วย ใจ คน 
เอง ก็ คอน น ที่นจ็ ฅมี ไค้ เกย วข้  อง ก้วย กาย อีก แล้ว  กาย จะ เจ็บ จะ แค ก จะ กบ จฅ ไม่ 

รบ รู้ทง นน  ท่าน แส กง ไว้ ว่า  ล้ค วจะ คาย  จ็คฑ อคที่ ง ร่าง กาย ไป ก่อน แล้ว กาย 

จึง กบ ภาย หลง  แค่ เมื่อ เก็ก  รูป เกก ก่อน  แล้ว จ็คจึ งม าปฎิ สน ธทีห ล้ง  ที่ ว่าน คือ 
จ็คผ้ ร้ลึก ซึ่ง รบ ช่วง มา จาก เซลล์ หรือ ประสาท  ไม่ ปรากฏ เสีย แล ไ ณ ที่นํ้น  แค่ 
เซลล์, หรือ ประสาท ย ไ) สามารถ ทำ งานอยู่ ก่ง กล่าว แล่ ว เพราะ ความ อบอุ่น ย ไ มี อยู่ 

กวา มอบ อุ่น นํ้มํน เกิก จาก สวา บ หรือ กระ บ ไ) ล มก ระ บง ลม ย ไ)’ ไหว ล้ว อยู่  ลม ก็ ยง ซ่าน 
ไป คาม ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ไค้ อยู่ ประสาท หรือ เซลล์ ก็ยไ ปรากฏ อยู่  แค่ ลม น1 น 
ย ไ) เหลือ นอ ย จน ไม่ สามารถ จะ ยง ชีพ ไห1 เบน อยู่ ไค้ กาม ปกฅิ  และ ใน ที่นน จึคผู้ รีบ 

ช่วง จาก เซลล์ หรือ ประสาท ก็ ไม่ ปรากฏ เสีย แล้ว จึง เรียก ว่า  กาย 

ที่น เมื่อ จึคไ ค้รไ ยก วาม สุข โก ยม อ้น ทวาร ล้น ปราก จาก เซลล์  หรือ ประสาท 
ค ไ กล่าว แล้ว  มน เบน ความ สุข ล้น หา ประมาณ มี ไค้  ฉะ นํ้น ท่าน จึง แสก งก วาม สุข 

ของ ผ้ทำ บุญ แล้ว ไป เกิก ใน สวรรค์ ว่า  เบน ความ สุข ยง ยอก แล้ว ก็ เสวย กวา มสุ ขน น 

อยู่ นาน แสน นาน  ล้า จะ เทียบ ย า ยุขอ ง ชาว สวรรค์ ช1 นจ  ] กุม  ๆ กบ ของ มนุ ษย แล้ว 
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ร1 อยว้ น ร้อย คืน ๆ] อง มนุษย์ น จึง จะ เบน ว0 น หนึ่ง คืน หนึ่ง ของ เขา  แล ว อายุ ของ เขา 
ก็ ยืน นาน นับ เบน หมี่ น ๆ บ1 เหมือน ก็ น สัาจ ะเป รืยบ พอ จะ อนุมาน กวา ม สุข ที่นน 
เหมือน กวา ม สุข ที่ ไค้ร้ บใน ขณะ ที่ นอน ผน  กวา ม สุข ใน ขณะ นนสุ ขมา ก เพราะ  มืไค้ 
เอา เชลล์ หรือ ประสาท มา ใช้ ร่วม  สุข เฉพาะ ใจล์ วน  ๆ กวา ม สุข ของ พระ อรืย เจา 

ที่ ท่าน เข ไ นิโรธ สมา บ้ฅก็ ทำนอง เคืย ว กัน  ค รง กัน ข ไม ผู้ที่ก ระ ทำ กรรม ชวิ ไว้  กรรม 
นิ มิค ก็ จะ เก็ก ใน ขณะ เคืย ว สัน  แค่ จะ เบน เรื่อง ทน ทกข์ ทรมาน มาก จน เหลือ จะ อก 

V .'  .ไ*'  7 “1  “ 

ทน เพราะ กรรม ฅาม สนอง  กวา ม ทุก ข ทรมาน ของ กาย ถงข นาค ราง กาย จะ แหลก 

เหลว เ1 เอย เน่า’ ไป ก็ฅา ม แค่ มัน ก็ยไ มืซีวิ คอ ยู่ ไม่ คาย  ท่าน เที่ย บ อายุ ของ สฅว ใน 

นรก ไว้ ว่า  ร้อย ก็ น ร้อย คืน ของ ชาว สวร รก็ช นจา คม  ๆ จึง จะ เบน วน หนึง คืน หน ง 

ของ สัค ว ใน นรก  แล วก็มื อายุ ยืน นาน เบน หมื่น  ๆ บี1 เหมือน ก็ น ทำไม จึง เบน เช่น 
น น เพราะ กวา ม ทุก ข มน เบน ของ เผ็ค ร้อน ทน ไค้ ยาก ไม่ มืใ กร ปรารถนา  ถึง ทุก ข 
จะ เบ็่ นของ นอ ยแ ค่ม่น มืนึ่า หนิก มาก  ที่อธ บาย มา นึ่เรื ยก ว่า กรรม นิ มิค  ขณะ ท่มี 

ช้ว้ฅ อยู่ จึฅย่ อม ร่วม กน ทำ งาน กับ เซลล์ หรือ ประสาท  แล ว สังขาร เบน ผู้ ปรุง แก่ง ให้ 
กระทำ กรร มน1 นๆ  อย่าง สนุก สนาน  แค่ เมื่อ กาย แฅก สับ  เชลล์ หรือ ประสาท ก็ จะ 
ละ หนา ที่, ของ ฅน เสย  กรรม ที่ ไค้ร่  วม กัน ทำ ไว้ น น ก็ จะ มา ปรากฏ ให้ ใจ เห็น เบน ผู้ 
รบ มร กก แค่ ผู้เคื ยว  แสัว กรรม นิ มิค น1 น แล  จะ เบ็' นผู้บ้ ญชา ให้ ไป เก็ค ใน กคินึ่ น ๆ 

อก ก่อ ไป  คาม อำนาจ และ วิสัย ของ คน 

เท่า นึ่นสั ง ไม่ พอ  สัวย พสัง อำนาจ ของ กรรม  ย่งใ ห้เก็ กก คินิมื ค อีก สัน จะ 
ชก นำ ให้ ผู้ กระทำ กรร มน น ๆ แล1 วิ ไป เกก ใน ที่นน  ๆ แสัว ก็เกิ ก ใน ลำ สับ เคืย ว กัน 
กับ กรรม นิมิฅ นนเ อง  ให้ ผล เบน สุข เบน ทุกข์ ก็ เหมือน กัน  แก่ มัน ส่อ ให้ เห็น สภาพ 
หรือ สถาน ที่ สัน คน จะ พึง ไค้ ไป เกิก  ชก จูง ให้ จิค เลื่อมใส พอ ใจ ใน สัน ที่ จะนํ อม จึค 

ให้ เข่า’ ไป ยึกมั แยี่ง ขํ้น  เช่น ผู้ที่ ไค้ ส ราง บุญ กุศล ไว้  มื การทำ ทาน เบน สันสั ง กล่าว 
แล ว จะ เห็น สถาน ที่ที่ คน จะสั อง ไป เก็ก หรือ ไป เสวย อา นิศง ล์นน อย่าง น่า รื่น รม ย 
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รโห 2าน  พร อม ควย เก รอง บรืข ารที คน ไค้ ทำ บุญ ไว้  แค่ มน เบน ของ วิเศษ ยี่ งก ว่า 
ท เรา ไค ทา ไว นนเ บน ไหนๆ  เม อเ หน เข้า แล ว ใจ กปลํ้ มบคิ อย่าง ยี่ง  บาง ที อาจ มีผ้ 

มา ชให เห น วา  ลิง เหล่า นนส ถาน ทีนน เบน อา นิ สง ส ของ ทำ นที ไค้ ทำ บุญ ไว้ แลํว 

หรอ อาจ มอน มา รบ แห่ แหน’ ไป อวย กวา ม ที 1, กย 7 ที ก, ไค้  ส่วน กค้ กรรม ล้วค รง อัน อัาม 
มน ให้ เกิค กวา ม ทุก ข แลน ลา หล เห ลี 0ที ชุะ ฎ^! ๅล้นิ 

นิม้ฅ ทงส อง คือ กรรม นิมิฅ และ กคินิ มัก  ขณะ ที มน ปรากฏ เกก ขน ให้ เห็น 
ควย ใจ นน  ผู้ ทำ กรรม ไว แล วจะ ระ ลีก ถึง กรรม หน หลง ทีฅน ไค้ กระทำ ไว้ แล วใน 

อคีค คลอก ไค้ หมก  ล้า ไค เห็น กรรม กืพร อม อัณิมั คทีกื เบน พยาน ก็ จะ อม ใจ 

เพ ลิค เพ ล่น อย่า งยี่ง  ถา ไค้ เห็น กรรม ชวพ รอม ทีงนิ มํคที เบน อัปมงคล  ใจ ก็ จะ หกหุ่ 
เกือก รอน เบน ทุก ขมา ก แลน ทวิ กณ  เรื่อง ที อธิ บาย มาท* งหม กน  ลม ไ] กรง พุทธกาล 
ก็ เกย ไค้ มี มาแลว  แม้ ใน บจ จุบ นนก็ อัก จะ ไค้ ยิน อัน บ่อย  ๆ ผู้ สนใจ กง จะ ไค้ ทราบ กื 
อยู่ บาง แล ว ใน เรื่อง น นิ มิค ท1 ง สอง นบ างที กรรม นิมีค เก็ก ก่อน แล้ วก คนิมี ก จึง เกิค 
ภาย หลง  บาง ทีกคื นิมีฅ เกก ก่อน แล้ว กรรม นิมีฅ จึง เก็ก ภาย หล้ง ก็มี  ไม่ แน่ นอน 

ถึง นิมีฅ ใกจ ะเก็ ค ก่อน หรือ หล้ง ไม่ สํไอั ญ มี รา กา เท่า อัน  เพราะ นิมี ค1 ท* ง สอง' น 

เบน เพ ยง อัก ทุ เทศ ก, ผู้- นำ ทาง เท่า น นมิใ ช่อัว กรรม  ถึง นิมีค ใก จะ เก็ก ก่อน เกก หล ไ) 

ก็ จะ นำ ทาง ใหไ ฃไ ถึง จุก เคย ว อัน นน 

นิมีค ฑงส อง น เปรียบ เหมือน คำ รวจ ที' ซื่อ ลฑยี่ สุจรื ค และ เทียง ธรรม ของ 

ยม บาล  คาม สืบ ราชการ ล้บทํ วทุก หน ทุก แหง กลอก เวลา  ไม ว่า ใ กร จะ ทำ กรรม ค 

กรรม ซวที่ งใ นที ลบ และ ที แล้ง  เขา ท1 ง สอง จะ คํอง คาม รู้ คาม เห็น ไป ท8 ง หมก  ใ กร 
จะ ปก บก อำพราง หรือ แก้ ค วอ ย่าง ไร  ๆ ไม่ ไค้ ทงน น และ คนที ซื่อ สฅยี่ สุจรื ค เที่ยง 
ฅรง รู้คก ว่า อำ รวจ สอง นาย นก็ คือ  ใจ ของ คน เอง นน แล เบน กน แรก.  บาง กน อาจ 

เข ไ ใจ ไป ว่า  กรรม คีแ ละ กรรม ชวที่ บุก คล ไค้ กระทำ ไป แล้ว ให้ ผล ใน บจจุ อัน น เอง 

เช่น สร1 าง กรรม กืไว้ ย่อม มีผู้ ยกย่อง สรร เสร๊ ญ ให้ เกย ร คิร' างว่ ลิเ .บน' กน  ทำ กรรม ชว ไว้ 
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ไค้ รบ1 โทษ ทรมาน  เซ่น ประหาร ช้วฅ และ ถูก จำ จอง เบน คน  ผล อ นาก ฅไม่ มี  นน 
มีน เบน เรื่อง ของ อุจ เฉท ทิฎฐิ  เห็น ว่า โลก หนำ ไม่ มี  บุญ กรรม ที่ ทำ แล่ ว ไม่ มี ผล 

มน เบน กัย แก่ ล ไจ ธรรม กำ ลอน ของ พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง ร ไย แรง  ใน ทาง พระ พุทธ- 
กาล นา ถือ ว่า  ผู้ ท่า กรรม? กรรม ช ไย ไมีก็ เลล อยู่  ภพ ชา? ก็ยํง มี อยู่  ก็ เลศ นนแ ล 

เบน มก อุเทศ ก นา ทาง ให้ ไป เก็ค ใน ภพ ชา? นี่ น ๆ และ ไค้ เลว ย ผล กรรม ที่ ยง เหลือ อยู่ 
ใน ทน นๆ  การ ไค้ ร ไง ผล กรรม ไม่ ว่า? หรือ ชไใ นบ จจกั น เขน แค่ ผล กรรม มี ประ- 
มาณ  เล็ก นํ อ ย' ใน บจจุ บ่น เท่า นี่ น ผู้ เจริญ รูป ฌาน ก็ จะ เพ่ง เอา นิ มิค รูป ที่ มา ปรากฏ 

เบน กสิณ อยู่ ที่ ใจ น1 น เบน อารมณ์  ให้ นำ’ ไป ๓ ค, ใน รูป ภูมิ  ผู้ เจริญ อรูป ฌาน ก็ จะ เพ่ง 
เอา ความ' ว่าง อ้น เ บน อารมณ์ ของ ฌาน นํนํ แล มา เบน นิ มิค  เบน อารมณ์ ให้ นำ ไป เก็ค 
ใน ภมิที่ มี แค่ กวา ม ว่าง  รปภ มี เบน ภพ ที่มีร ปละ เอีก  ไม่ ไค้ ใช้ เชลล์ หรือ ประ ลา ท 

• ไ ~ I ข ข้  * ข ะ ^ 1๔1  - ' ^ 

อ ยาง ธรรม คา สาม ญ เซน มนุ ษยข อง พวก เรา ทงห ลาย น แค เบน รูป ของ จฅ  ทาน ผู 
เขา ถึง แล ไย่ อม ทราบ ไค้? ใน เรื่อง น กน ธรรม คา ลา มี ญ อย่าง พวก เรา ทงห ลาย น 


พูค ไป มาก ก็ เลอะ เถือ น ไป เปล่า ไม่ เข ไ ใจ  ยี่ งอ รูป ฌาน แลั วก็ยี่ ง เบน ของ เหลือ ว้สย 
ที่ พวก เรา จะ อนุมาน เอา ไค้  ยี่ง อนุมาน ก็มี แค่ จะ ผิ ค หนํก่ เซ่า ทกที่ 

ลรุป แล์ว่ นํมีค เบน ผู้ นำ ทาง ให้ ผู้ ยง มีก็เ ลส อยู่ ไป เก็ค ใน ก? นน  ๆ ผู้ เขา ถึง 
รป ฌาน และ อร ป ฌาน แล ไก็ยํ งคก อย่ใ นก? เคียว กัน นน  บาง ท่าน อาจ เข้า ใจ ไป ว่า 


เวลา จวน จะ คาย จึง จะ ระ ถืกเ อา แค่ นิมีฅ ที่? เพ อ ให้ นำ ทาง ไป ลู่ ลุก?  ข้อ น นอ ย่า พึง 

กิค เลย เสีย เวลา เปล่า  เบน เรื่อง ของ การ แก็กั ว ของ ผู้ ประมาท แล ไ ค่าง หาก  กน เรา 
เก็ค มา แค่ ละ ชา? มา สร ไง กรรม ซ่ว มากกว่า กรรม?  แม้ แค ละ ข้น  หาก จะ มา ห็ก่ล บ 
กัน แล ว อยู่?  ๆ ปก? นี่ แหละ  ไม่ มี เห คุ การณ์ อะไร เก็ค ขน เลย  กายกรรม 

วจึ กรรม  และ มโนกรรม  ของ แค่ ละ บุคก ลน น จะ เหลือ พุจริ ค มากกว่า ลุจริ คเบ็่ น 
อเนก ที่เ? ยว  แล ไ เมื่อ จวน จะ คาย ยี่ง จะ ไม่ ร ไย ไป กว่า นี่ อก หรือ  ข นาค ผู้ บ่า เพึญ 

กุศล ระลึก เอา ผล อา นํสง ล์ขอ งก วาม? งาม ไว้ เบน อนุ ส ล? คลอ ค กาล  นอน หลับ นอน 


44 


ผน กบ รา กฎ I หน!. บน ภ าพนํ มีค อยูอ ยาง VI น นํนก็ มิ ใช่ จะ พน จาก ทุกข์ ไป ไค้ ทีเค้ ยว 

มน เบน แค้ ทาง' ให้!, ขำ ถึง สุก ที ! ท่า นนํ 

ทาง ให้ ถึง ความ คํบภ ทดํบ ‘ชาติ 

ภพ ซาค้ เบน ทีฅง ของ กอง ทุกข์  ทุก ขทง หลาย มาก อง อย่ที ผ้ยํง มี ภพ ชา ค้น 
ทงน น ภพ ชาค้ จะ เก อ มี ขน มา ไค้ ก็ฅ อง อา ศยผุ้ ยง มีกิเ ล ส ล้น เบน อู่ ก่น กบ นํ มิฅ  นำ ให้ 
ไป เกก ใน ทีนน  ๆ ผ้ฅ องการ อยาก จะ ให้ ก!] ภพ คบ ซา ค้ก็ฅ อง พยายาม อย่า ให้ นํมีฅ 

ท งก อง นนเ กิค ขน' ไค้ ในเ มอ จวน จะ! 1 เค ก คบ นิมี คทํง สอง I รา จะ แค่ งเ อา คาม ป รา รถ นา 
ไ3'1 ไค้  แค้ มน เบน ไป คาม บุญ ก รวม กิเ, กสข อง แค่ ละ บุก ก 3 ที่ไค้ ส ห้าง!, ฎๅไ ว้ล้ง กล่าว 

แล ว 

1.  เม อ เบน เช่น นน แล้ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ไม่ ให้ นํมิฅ เกิค ขน ไค้ ใน 
เม อ จวน จะ แค เก กํบ 

ตลบ  เมื่อ เรา เกิค มา จม อยู่ ใน กอง แห่ง ทุก ขไา ง หลาย ใน บำค ง ของ กิเลส ล้น 
น่า กล ว แล้ว เห้น ผล ของ กรรม ซ์ว ล้น น่า สยค สยอง อย่า งยี่ง  จึง พอ ล้น ที  แล้ว 

บำเพ็ญ แค้ กรรม ค้ที' ให้ ผล เบน กวา มสุฃ  จน อม พอ ใน กวา ม สุข ที่ กรร มค้ม อบ ให้ นน 
แล ว ละ ความ สุข น นุ เสีย ไม่ หลง ม่วเ อา มา เบน ของ ฅนข อง ฅวอ ย่าง จริง จ ไ]  เรียก ว่า ละ 
ฑงค้ และ ช่ว เพรา ะอี่ม แก่ ความ ค องการ ท1 งหม ค แล้ว  นํมิฅ ท ไ) สอง นน จึง จะ ไม่ เกิค 

2.  หาก จะ มี กำ ถาม ว่า  เมื่อย ไ) ไม่ อม ใน กรรม ท1 งสอ งนน จะ ทำ อย่าง ไร 

ตอบ  ก็ฅ อง สร ไง กรร มค้ค่ เอ ไป  แค้ อย่า ไป สร ไง กรรม ชวเ พ็ม ขน มา อก 

เพราะ กรรม ช่วเ รา ไค้ สร ไง มา มาก แล้ว  จน มี ผล เหลือ ที่ จะ เก็บ และ จำหน่าย ออก ไค้ 

แล้ว 

ร.  เมื่อ ชว้ฅ ยํงมี อยู่  กรรม ที กรรม ช วก ไม่ ทำ แล้ว  แล้วจะ อยู่ และ ทำ อะไร อก 


ตอบ  เมื่อ ชี วิ? าลัง มี อยู่  กา: เกลื่อน ไหว ก็ คอ งม  กา: เกลื่  อนไ หวอ นไค้ 
แก่ ก:: ม แค่ ก็ อย่า ให้ มี กร: มข์วิ  จง ให้ มี แค่ กรร มคี  เพราะ กรรม คืกน คืทำ ง่าย 

’ แค่ กน ชว ทำ ไค ยาก  กน คืทำ กรรม คืไม่ ปรารถนา ผล คอบ แทน  ถึง แม้ จะ ทำ ก:: มคื 
อยู่ ก็ ไม่ ซื่อ ว่า ทำ ก:: ม เริย กว่า กิริยา  ฉะ นึ่น  พ: ะ พุทธ เจ ไ ก่อน จะ คบ ภพ คบ ซาคิ 

ไค้  คือ ถึง พ: ะ สัพ พัญญุ ค ญาณ  ท่าน ไค้ สร ไง บารมี มา แล ว เบน อเนก ชาฅ  มี ทาน 
บารมี เบน คน  ผล สุคทํ ไย  เมื่อ บา: มี ของ ท่าน อม พอ แล1 ว จึง ละ โลก นึ่ที่มี กรรม เบน 
มล 5' านลั บ แล้ว  ไม มีเ ซื่อ เหลือ อยู่ อก ค่อ ไป 

บท ส่ง ทาย 

มนุ ษย ไ) น เรา ก็ เบน สคว ซนิค หนึ่ง ใน จำพวก ของ ลัฅว ไา, ง หลาย  ทํมี อยู่1 ใน 
โลก นึ่  พร้อม กน นึ่ น ลัคว่ ทุกๆ  ป: ะ เภท ฅาง ก็ เก ลืยค ทุกข์  ค้น รน เพ อ แล วง หา 

ความ สุข คาม ปรารถนา ของ คน  ๆ แค่ ความ สุข ที่ เขา เหล่า นนค้ องการ อาจ ไม่ เหมือน 
กน  เพราะ ความ แค ก ค่าง' ใน ฐานะ ขน ภูมิ ของ เขา เหล่า นึ่น ไม่ เหมือน กัน  กวา ม 

หวง และ ความ ปรารถนา ที่ ว่าน9 นแล  ม่นเ บน เครื่อง คืงคู ค1 ให้ เขา เหล่า นึ่นร้ ก่' โลก นึ่ 
อนเ คม ไป แล วคไ ยก อง ทุกข์  ให้ เขา ลืม เสิย จาก ทุก ข เหล่า น1' น เบน พ* ก ๆ ไป  แล ว 

เขา ก็ เห็น ว่า โลก นึ่เ บน สุข  ความ เสมอ ภาค ของ ลัคว์ เหล่ านน  นอก จาก จะ มี ความ 

แก่  ความ เจึบ  ความ คาย แล่ ว ย ไ) มี ทุกข์ มี สุข ประจำ  มี กา: หลับ กา: นอน  การ 
ร้องไห้  และ ห้ ว เราะ เพึ่อ แก้ กลุ้ม  ก็มีแ ก่ลัค ข์ทํว ไป  ฃไ) ส ไก ไบ คือ การ ลืบ พันธุ 
เพื่อ เบ -4 มรค กคก ทอ ค มา ให้ แก่ คน อื่น ลัฅว์ อึ่น  เพื่อ สร้าง ทุก ข ของ โลก นึ่ให้ เจริญ 

ลืบ ไป  หริ อ อาจ เพื่อ เบน รง เริอ น ทุกข์ ใน อ นาก ค แก่ คน เองอก ควย ก็ ไค้  ลัคข์ ทง 
หลาย เกิค มาลั วน แลัว แค่ เลืง ผิ ค^า หมาย ของ คน ทงน น โค ย เฉพาะ คน เรา แล่ ว 
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พ ลาก มาก เบน พ เศษ  คือ มก วาม? ไ องการ ไม่ แน่ นอน  ปรารถนา สิ, งใก เมื่อ ไอ้ สี ง 

นน มา? าาม ปรารถนา แล ว แทน ที จะ อม จะ พอ แก่ กวา มกั องการ แล ว แค่ถึ กัง ไม่ พอ 
อก  สิง ที ไอ้ มากลบ เบน ของ ที ไม่ จุใจ ไ ษ1 อีก แลๅ  ม่น่ หิว' ไม่ อีม อยู่ คลอ ค กาล อย่าง 

น ฉะ นน คน เรา จึง ยุ่ง และ ทุก ขมา กก ว่า สก ว ไห ล่า อื่น เบน ไหน  ๆ ถึง แม้' จะ มี ข่อ กฎ 
กฅ กา และ ระ เบย บ บง กบ อย่าง เฉียบ ขา*',  แค่ถึ ยาก ที่ จะ เอา ให้ อยู่ ไอ้  พร้อม กัน นน 
สิง ทีผ้ป ระ มาท แล ว ไม่ ค่อย คำนึง ถึง เลย  คือ กวา ม แก่ และ กวา ม 7 ไาย ค่อย ค้อม  ๆ กาม 
หลง มา อย่าง เงียบๆ  หาก มน ไอ้ โอ กาล เมื่อ ไร แล ว กัน จะ คะ กรุ บพื่ก เหวี่ยง เอา 

อย่าง ไม่ มี ปรานี เลย ที เอ้ ยว  มนุษย์ เบ็่น กัคว่ ที่ ฉลาก เฉย บ แหลม กว่า เพื่อน มาก 

แค่ เบน ที น่า เลย กาย  แทน ที่ จะ นำ เอา กวา ม ฉลาก เฉย บ แหล มน น มา ใช้ สร้าง กวา ม 
สุข กวา ม เจริญ ให้ แก่ คน และ ผู้ อื่น  ก กับ มาสร้าง กวา ม ทุก ข เกือก ร้อน ให้ แก่ ฅนแ ละ 
ก นอน สฅว อื่น ไป เสีย ฉํบ  สู้ก วาม แหลม ของ หนาม ทุเรียน ไม่ ไอ้  ซึ่ง มน มี ไว้ เพื่อ 

บ องกัน กัวเ ท่าน น แค่' ใ กรอ ย่า ไป แกะ กัยง มัน นะ  แกัว กอ ย่า ไป ใกล้ กัน มัน เวลา 

กัน หล่น 


กน เรา เบน สควี่ ร้ายกว่า เขา ทงห มก  เกก มา เพ อ ทำลาย โลก โกย แอ้  เรีม กัน 
แค่ สืบ พันธุ ๙ มนุ ษย มา เพื่อ ให้ มา คาย  เมื่อ เกิก มา มาก  ๆ กาย ไม่ กัน ก็คืก ทำลาย กัาง 
ผลาญ กัน  เมื่อ ใช้ อาวุธ ที่มีป ระ จำ กัวข อง แค่ ละ บุคคล ทำลาย กัน ไม่ กัน กับ กวา มกั อง 
การ  ถึก ก สร้าง อาวุธ ที่ ร้าย แรง ประหาร กัน กาย ที ละ เบน ร้อยๆ  พันๆ  ใ กร ว่า มนุ ษย 
เกก มา สร ไง โลก ให้ เจริญ นน ไม่ จริง  กวา มจรํ ง แล่ วจะ สร้าง กวา ม เจริญ ไห่ เฉพาะ แก่ 
กัวเ อง และ หมู่ คณะ ใน วง แก บ ๆ ของ กน เอง  หรือ เฉพาะ สถาน ที่ที่ก นกั องการ 

เท่า น, น แค่ กัน ไป ทำลาย บุก กล อื่น และ สถาน ที่ อื่น ให้ เกือก ร้อน ราบ เรียบ ไป หมก 

สกัย นผู้ที่ เกก มา หาก วาม สุข เพื่อ คน และ หมู่ กณะ ของ คน พอ แล ว คืกอี จฉา ริษยา กน 
อื่น ไม่ กัก ให้ เขา มา เกก อีก กัวย  กน ผู้ เห็น แก่ กัวม อง พุทธ ศาล นา' ใน แง่ ร้าย' ว่า  สอน 
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ให้ กน อยู่ กบ ที่ ไม่ ก1  ไว หนำ  พระ พทธ เจ่า เบน ผุ้ให กำ เนิค ศาล นา  พระ อง ก ทรง 

พํจา รณ าเห้ นความ เสื่อม โทรม ของ โลก โค ย พระ บ ญญา อัน ช^ แจํง แล้ว  จึง ทรง ล ละ 
ความ สุข ของ พระ อง ก ทุกๆ  วิถ ทาง เพื่อ ประ โย ชน ใเก่ อัคว์ โลก  ทรง อา ศยพ ระ มหา 
กรุณา อน ยง ใหญ่  แล ว ทรง คง พระ หฤทัย อนุ เกราะ ห แนะ นำ พฑํ่ ลอน เวไนย ลคว 

ให้ ปฏบั ฅ เบน ผ้เสิ ยล ละ  คาม พระ บาท ยุคล 

ผ้ใม่ หลง ผํค  ปฏบ้ คคิค คาม คำ ลอน ของ พระองค์ แล้ว  ย่อม ไค้ รบ กวา มลุฃ 
ความ เจริญ ที่ง แก่ คน และ บุคคล อื่น  ไค้ ขื่อ ว่า พระ อง กใกํ ค มา เพื่อ ทำ โลก นให้ เจริญ 
ควย ล้น ค้  อัน เบน ที่ป รา รก นา ของ เหลา ประชา ล้ฅว์ โค ย แท้' จริง  อ 


ความ ก ตญณู กต เวท 

ขอ 5 


พระ ราย น น หมนี 


วิด ชล ประ ทาน รง สฤษฏ์ 


อำเภอ ปาก เกร็ด  จง หวด นน ทบ ร 


คํใ นำ 

คุณ พ่อ โดด  ผล ด อด ฅด รู, ใหญ่  ร. ร.  ต่าบ ล จำ บา หวาย  อ.  เม อง 
จ.  พะเยา  เบน ผูมใ จ เบน กุศล  ประพฤติ ตน เรย บร็อ ย ไม่ ดม เหลา  ไม่ สูบ 
บุหร  ไม่ เล่น การ พน่น  ไม่ เท ย วก ลาง คน  เบน สัตบุรุษ  สม ภูมิ คนที ได้ 
บวช เรย น ใน พระ ศาสนา  ออก มา ครอง ตน เบน คฤห, สถ  ได้ แต่ง งาน กบ แม่ 
บ, ว เขย ว บ่, ดน  แม่ บ0 ว เขย ว ได้ ถง แก่ กรรม ไป แล2 ว จะ ทำ การ เมา ปน กิจ ตาม 
ธรรม เนย ม จง มา ขอ บท ความ ทาง ธรรม  เพ่อ ที จะ ทำ การ พ่มพ่ แจก  เบน 
ธรรม ทาน แก่ผู้ ที มา เบน เกย รติ ใน งาน 

ขอ อ0 านา จ บุญ กุศล ที คุณ พ่อ โดด  และ ลูก หลาน ได้ พร2 อม ใจ สัน 

กระทำ ใ นคร ไน จง ประสบ ประ โย ชน สำ เร็่จ แด่ แม่ บว เขย ว ผล ด ด2 วยเ ถด 


พระ ราช น4 นท มน 

สัค ชด ปร^ทาน รงล ฤษฎํ่ 


ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 


เวฮ ง' นูชว ค วว& เต 
ดวๆ 3 ป้เา ต ญ คุ เด ตเ, วพี 


ญ' ไต โยม พุทธ บรืษํ ฑท่ง หลาย  ท่า  ท* ห ลาย ที่ มา พี่* พ ร 3 สวด พร^ อ อ- 
ธรรม  ใน งาน น โดย ส่วน มาก ก็ เบน ญาต โยม ที่ มา พี่* เท -น่ป ร* จำ วน อา ทิต ย 

พอ ทราบ ฃ่  เว การ มรณกรรม  ของ คุณ แม่ บํว เขียว  ภรรยา คุณ ท่อ โดด  ผลดี 
ต่าง ก็ มา ให กำ ลไใ อก นก็ต ลง สญ เลย ภรรยา ค่ทุก ขํ่คู่ ยาก ไ!]  แต่ การ ตาย น 

ยูม ธรรม^ จ^ เห็น ว,  ) เบน ของ ธรรมดา  เท รา* ทุก ๆ คน เก็ด ขีน มา ใน โลก นก็ 
ตอง ตาย ดาย ก้น ท* น น แต่ จ* เร็ว หรือ ขำ สด แต่ กรรม  แต่ ตอง ตาย แน่ ไม่ ม 
ยก เวน 

ว ไเน์ พวก เรา ทำ หลาย ไค้ มา ประ ชุมพร ไ) ม เพ รืยง กัน เบน พิเศษ  ที่ฒา ป แ- 
ส ถาน แห่ง นํ้  การ มา ประชุม กัน ใน กัน นก็เ นื่อง่ จากว่า คุณ แม่ บัว เขย ว ผลค้  ซึ่ง ม 
2า นะ เบน มาร คา ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง ไป  ผู้ที่ อยู่ ขำ งห กัง คือ บุ ฅรธิ คา  มาระลึก ถึง บุญ 
คุณ ของ ท่าน ที่ ไค้ ใหไ ฑํเนิ ค คน มา  ไค้ เลย ง ไค้ กัก ษา เจ รืญเ คบ โค มา  จน สามารถ คง 
เนอ คง กัวไ ค้ม่ห กัก ฐ' าน  เมื่อ ท่าน มา ถึง แก่ กรรม ลง ไป  ก็ ย่อม มี กวา ม เสย ใจ เสีย 

คาย เบน ธรรม คา  เพราะ ว่า กน เรา ทํวไ ปน นมีก วาม กัก ดี  มี ความ เสีย คาย ค เมื่อ 

กน ใคเ บน ผู้ กระทำ กวา มค้  มี ประโยชน์ แก่ เรา เมื่อ ท่าน ผู้นน ถึง แก่ กรรม ลง ไป เรา ก็ 
เสีย คาย  เสีย คาย ว่า ร่าง กาย ของ ท่าน ผู้น์น  ไม่ มี โอกาส กับ รอง กวา มดี คอ ไป  เพราะ 
บัน แค ก สลาย’ ไป เสีย แล่ ว เพี่อ ระลึก ถึง คุณ งาม กวา มดี ของ ท่าน  เพี่อ แส คง ให่ โลก 
เห็น ว่า บัง ยกย่อง เชค ซูบ ซา  คุณ งาม กวา มดี กัน อยู่  จึง ไค้ มี พิธีกรรม เกี่ยว กับ งา นก พ 
เกก ขน  อน พิธีกรรม ใน งาน ศพ นน  เบน พิธีกรรม ที่ แส คง ออก ถึง นา ใจ  ของ 
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บุก กล ที อยู่ ขาง หลง' ว่าย งม การ รไา ก วาม ค ม่กา ร เลีย คาย กวา มค  และ ม การ I ช คชู 

กวา ม กึก* นอ ยู่  จึง ไค้ กระทำ กัน ใน รูป ค่า งๆ  กัง ทํเ รา เห็น ปรากฏ อยู่ทํ ว ไป ใน ประ- 
เทศไทย I ราน  แค่ว่ าเรึ่ องของ พื่ธ กรรม เกิค ขน' ใน ลม, ย หนึ่ง  กรน มา อก สม ไ] หนึ่ง 
ถา เรา ทำ อยู่ ใน รูปอย่าง เก่า  ก็ ไม่ เหมาะ แก่ กาล แก่ สมํย่  สง ที่งห ลาย ใน โลก นึ่ย่ อม 
ม่ว่ว ฒนา การ  หมา ยก วาม ว่า ม่กา ร เปลี่ยน แปลง  ม่กา รพ ไม นา  เพื่อ, ให้ เจริญ กาว 
หน้า ยิง ขน ไป  ลี่งใ คทไ ม่พ่ฒ นา ลี่งน น ย่อม ล้า ห กัง ไม่ กัาว หน้า  เพราะ ฉะ นึ่น 

ประเพณี ค่าง  ๆ ก็กัอ งม่ โกรพ ไม นา เหม่อ นก น เพื่อ ให้ เก็ค ประ โย ชน้บ นกุณ เบน 
กำ  เหมาะ แก่ กาล แก่ สม ไ] 

โกย เฉพาะ ใน งาน ศพ ใน ประเทศ ไทย เรา น1 น ไกั ทำ กัน มา ใน รูป กัง ที่ เรา 

ทำ อยู่ น นาน มา แล ว กวร จะ ม่กา รปร้ บ ปรุง เปลี่ยน แปลง อะไร กัน บ1 ไง บาง ท่าน อาจ 
จะ นึก ว่า ไม่ กวร ม่กา ร เปลี่ยน แปลง  กัน นึ่ก็ ไม่ เขา ใจ กา มก วาม จร ง สิ, ง ค่าง  ๆ ที่เก็ ก 
ขน น้น  เก็ก ขน ก็ เพราะ เหฅุ  แกัว กำ รง อยู่ ไค้ ก เพราะ กน ยง นบ ถือ บุ ชา ลีงน นอ ยู่ 

แค่ ว่า เมื่อ สม ไ] ก่อ มา  เห กุ การณ์ ของ โลก เปล ยน ไป  ภาวะ ของ สง ก มกเ ปลี ยน 

แปลง ไป  ถ้า เรา' ไม่ ม่กา ร เปลี่ยน แปลง  กน สม ไ] ใหม่ ที่ ม่จึฅ ใจ กัาว หน้า เปลี่ยน แปลง 
ไป แล ว ก็ จะ มอง เห็น ว่า ประเพณี เหล่ านน เบน สื่ง ล้า สม่ยิ  ทำ ให้ ๓ คก วาม ไม่ นบ ถือ 
ไม่ บุ ช! ป ระ เพณ์ เหล่า น น ไม่ อยาก จะ ปฏบ้ กฅน กาม ประ เพ ณ์เห ล่า นนอี กค่อ ไป 

ประ เพณ์ นนกั จะ เสื่อ ม สุญ’ ไป แก ถ้า เร' ามี กา! ปรบ ปรุง เ ปลี่ ย1 น แป ลง  ประเพณี เหล่า 
นน ให้ เหมาะ แก่ กาล แก่ ลม ไ] แกัว  ประเพณี นน จะ ไม่ สุญ หาย  จะ ม่อยู่ ก่อ ไป 

เพราะ อากั ย์ การ เปลี่ยน แปลง นนเ อง  เพราะ ฉะ นนสิ ม่ใก ที่ เกก ขน ใน สม ไ] หนึ่ง มา ถึง 
อก สม่ ย หนึ่ง เรา จะ เปลี่ยน แปล งอ ะ ไร บ่า- ง ก็ ย่อม ไม่ น้ย หาย' อะไร  เพราะ การ เปลี่ยน 
แปลง น1 น กวร จะ ถือ ว่า ถาก ารเ ปลี ยนแ ปลง นน มน จ ะ กขนกวๅ1กา  กก วร เปล ยน 
ถา เปล ยนแลว  ไม่ กขน ก จา เกา เรา ก ไม กรรม กรร เ ปลย นแ ปลง  เพราะ ฉะ นนผ พ 
จะ เปลี่ยน แปลง อะไรๆ  ในเ รอง พก น เกา ๆ เขา พา ม า แลก  กก อง พ จาร ณา กน เสย 
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ก่อน ว่า  เปลี่ยน แปลง แล่ ว มน' จะ ก เขน หรอ เป ล่า  ล่า หากว่า?} ขน ก็ ใช้ ไค้  ถา หาก 
ว่า ไม่? เขน อย่า ไป เปลี่ยน แปลง เบ่น อ้น ขาก  โค ย เฉพาะ ประ เพณี ใน งาน ศพ นน 

อาคม าคิก ว่า ก วรมื่ การ เปลี่ยน แปลง บ้าง  เพราะ ว่า เปลี่ยน แปลง แล วก็จ ะค้ ขน 

ศว รา! ะ เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร  การ เปลี่ยน แปลงอย่าง น เรา เรืย กว่า ปฏิรูป  ไม่ ใช่ 
ป ฏิว้ค  ปฏิรูป นนก็ กือลี่ ง ของ ที่ม่ อยู่ แล่ ว ทำ' ให้? เขน  เรา ม บ้าน เก่า? เม่น กระ เทา ะ 
อะไร  ๆ ล่น ไม่ สวย งาม เรา ก็ ทำ  อย่าง นํ้เรื ยก' ว่า ปฏิรูป  แค่ ล่า ปฏิว คก็เ อา แทรก- 

เตอร์ มา  แล วก็ บุก เรือน ห ล่ง นน ให้ หมก ไป  สร ไง เบน อาการ ใหม่ ขน มา แทน ห ล่ง 
เก่า  อย่าง น นม น เสีย หาย ไม่ เหมาะ ไม่ กวร  จึค ใจ กน ไทย น? เไม่ เหมาะ แก่ การ ปฏิว้ ค 
อย่าง นน  แค่ เหมาะ แก่ การ ปฏิรูป สง น?; ให้? เขน  อาคม านไ คิก ใน เรื่อง น บ่อย  ๆ 

เพราะ ว่า อยู่ ว ไ! ก็ม่ บา ชา เห มอน กน  แล วไค้ ร์บ เชิญ นม นค์ ไป งาน ศพ บ่อย  ๆ เทศน์ 
ไป ก็น์ง ก็ค ไป  มอ งก การ กระทำ ของ ญา? ใ โยม ทงห ลาย  แล่ วก็ นึก ไป ก็ค ไป ใน เรื่อง 
ทํ้งห ลาย เหล่า นน  เอ  ม่ นก1 วรมี การ เปลี่ยน แปลง ล่น บ้าง  ให้? เขน ไป บ้าง  จึง จะ 
เบ่น การ ชอบ การ กวร  กก ใน เรื่อง นึบ่อ ย ๆ คิก นาน เข ไก็เ ก็คเ บ่น การ กระทำ ขน มา 
จึง ไก้ม่ การ เปลี่ยน แปลง  เปลี่ยน ใน รูป ใก บ้าง  จะ พูก ให้ ญาคิ โยม ทงห ลาย พง 

เพื่อ ว่า ญาคิ โยม ท1 ง หลาย ที่ พง ไก ไห้ นก งาม  ล่บก วาม คิก ของ ท่าน บ้ญญ านัน ทะ ก็ จะ 
ช่วย ล่น สน์บ สนุน  ให้ เกก การ เปลี่ยน แปลง ใน เรื่อง นฅ่อ ไป  เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ 

กวา มสข ทาง' ใจ ก่อ’ ไป คาม สม กวร แก่ เห คุ การ ณี เรื่อง ที่ ไค้ เปลี่ยน แปลง น น ที่ วัก ชล- 
ประทาน วัง สฤษฏ์  เมื่อ' ใ กร มา คง ศพ บ้า เพื่ญ บุญ  เรา ก็ สวก ให้ เพียง จบ เกย ว 

พอ สวก จบ แล่ วก็มี พระ แส กง ธรรม ใ ห คน เหล่า นน ไค้ วับ พื่งล่ น การ กระทำ เหล่า น 
ก็มื่ จุก หมาย สำ กญ อยู่  2 ประการ  ประ การที่  1 ล่อง การ ผก พระ ให้ เบ่น นัก- 
เทศน์ นัก สอน  ประ การที่  2 ล่อง การ ผืกญ าคิโ ยม ให้เ บ่น นัก พื่งเ สียล่ วย  เพราะ 
คาม ปก?} เรา ไป งาน ศพ นน  ไม่ ค่อย จะ ไค้ พื่ง สง ฉลาก  แค่ ไป พื่ง เพื่อ ให้ สบาย ใจ 

ว่า ไค้ พง แล ว เช่น  พื่งพ ระ สวก เห มื่อน ที่ สวก เมื่อ คะ ก็น  ญาคิ โยม พื่งแ ล่วก็ ไม่ร้ 


53 


1รอ ง ไม่ เขา ใจ ความ หมาย  เพราะ ท่าน สวค เบน ภาษา บาล้  เรา ไม่ ไค้ เรย น บาล 

เรา จะ เขา ใจ ความ หมาย ในเ รอง นนไ ค้อ ย่าง ไ 7 ไม่ สามารถ จะเ ขำ ใจ ไค้  แค่ ถไ หาก 
ว่า เรา พค กน ใน รูป ภาษา ไทยก นพ งก จะ เขา ใจ อ วาม หมาย ของ เรื่อ งน์น  การที่ เอา 

พระ มาส ว คน น อย่า นึก ว่า ไม่ ไค อะไร เลย  ญาค้ โยมก็ จะ เสียใจ  จึง อยาก จะ บอก 
ว่า มน ไค้ เหม่อ นก น แค่ ไค้ เพ ยง ขน บุญ  ไม่ ถึง ขน ที่ เบน กุศล  บุญ ก บ กุศล นน 

ลกษ ณ ะ' ไม่ เหม่อ นก* น คือ บุญ น์นเ บน เรื่อง ความ อม ใจ สบาย ใจ  อ้น เก็ค ขน- จาก การ 
กระ ท่า ฑคื งาม  และ ถูก ค ไ) ง คาม พํธป ระ เพ ณ อะไร ค่าง  ๆ เมื่อ เรา ไค้ ทำ แล้ว เรา ก็ร้ 
สึก สบาย ใจ  ความ สบาย ใจ นึนเ รื่ยก ว่า เบน บุญ  เมื่อ ไร ย่งม่ ความ สบาย ใจ อยู่ อย่า งนึ 
เรื่ย กว่า เรา ไค้ บุญ แค่ ไม่ ถึง ขน ที่เรื่ ยก ว่า เบน กุศล  สิง ที่ เบน กุศล นนห มาย ถึง อะไร 

กุศล หมาย ถึง อ้วบ ญญา  หมาย ถึง ความ ฉลา ค หรือ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน เรื่อง น์น 
ถูก อ้อ ง ชคแจน แจ่ม แจงอย่าง นึนเ รืยก ว่ไ กุศล  ญาค้ โยม พง พระ สวค ก็ ไค้ แค่ บุญ 

แค่ ไม่ ไค้ กุศล  เพราะ เรา ไม่ รู้ ว่า ท่าน สวค อะไร  ท่าน ว่า อะ  ไร ก็ ไค้ แค่ พง ไป เท่า นน 
แค่ ล้า เรา พง เสียง ภาษา ไทย  ญาคิ โยม เข ไ' ใจ ความ หมาย รู้ เรื่อง  อย่าง นึเรื ยก' ว่า, ไค้ 

กุศล  กุศล นนถ ไเกิ ค ขน ใน ใจ แล้ว  ทำ1 ให้ หาย ม่ค หาย หลง หาย เ ขำ' ใจ ผํค  หาย 

งม งาย  เพราะ เรา ไค้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ถูก อ้อ ง คาม สภาพ ที่ เบน จรืง อ้น นึม่น เบน 

คณ ค่า อย่า งนึ่  เพราะ ฉนน จึง ควร ปรํบ ปรุง ใน งาน ศพ  ให้ เบน งาน ศพ ที่ ทุก คน มา 
แล้ว ไค้ กุ^  การ จะ ปรบ ปรุง น นก็อ้ อง ม่กา ร แส คง ธรรม  นึมน อ้พ ระมา แส คง ธรรม 
อ้วย  ส วคอ้ วย  จะ คไา สวค เสีย เลย ที่เค้ ยวก็ ไม่ ไค้  เคย ว คน เขา จะ ว่า เกิน ไป  เพราะ 
ฉนน สวค อ้วย เทศน์ อ้วย คื หรือ ไม่  ญาค้ โยม ที่งห ลาย จง พ จาร ณา  อ้าพํ จาร ณา เห็น 
ว่า อ นนึ่เ ขำ ที่คื  เรา ก็ ช่วย กน แก้ไข ปรบ ปรุง เรื่อง นอ้น ค่อไ ปน  ผ่า กก น ให้ กิค กน 

ประการ หนึ่ง 

ทํนึ่ อก ประการ หนึ่ง เรา ที่งห ลาย  ที่ มา ใน งาน ศพ นนเ รามา กน เพ อ อะไร 

ถา คง บโช หา อ้น ขน อ ยาง น เรา ก ควร หา คา คอบ  คา คอ บท มา กน ใน งาน ศพ น นม  2 
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ประการ คือ  เรา มา เพื่อ ประ โย ซน้ใ น ทาง กัง กมป ระ การ หนึ่ง  มา เพ อ ประ โย ชน ใน 
การ ศก ษา กัน ประการ หนึ่ง  มา เพื่อ ประโยชน์ กัน ใน ทาง กัง กมนึ่ น เม อช วิฅเ รา เบน 
ชี ไก อยู่' ใน กัง คม  เรา อยู่ กน เคืย ว ไม ไท้  เรา กัอง เกย ว ข1 อง กน น นก นนึ่  สม พน ธ 

กัน อยู่ฅ ลอก เวลา  ไม่ สามารถ ปลีก กัวอ อก ไป อยู่ ผู้ เกย ว ไท้  กัน นึ่เร ยก ว่าเ บ่นเ รอง 
กัง กม  กัน กน ที่ อยู่ ใน ส ไก มน น ย่อม มี กวา มกัม พน ธใก ยวกั อง กับ กน อื่น  แค่ เม อ 

เกี่ยว ข4 องกัน  มน ก็ กระทบ กระเทือน ถึง กัน  กวา มกืข อง กน หน งก็ กระทบ ถึง กน หน ง 
กวา มชีว้ ของ อก กน หนึ่ง ก็ กระทบ กระเทือน ถึง อก กน หนึ่ง เหมือน กัน  โลก น์มัน คบ 
แก บ เค็ม ทืแกั ว มี อะไร เก็ค ขน ใน ที่ใก  ก็ กระทบ กระเทือน มา ถึง บก กล อื่น ใน ทอน 
กัวย เช่น เค็ย ว กัน  อนนึ่ เรา เห็น กัน อยู่ ง่ายๆ  เพราะ ฉนึ่น เรา รู้ กัก มัก จี กับ ใ กร ๆ 

มี อะไร เก็ก ขน ใน กรอบ กร ไน น เช่น ใน กรอบ กร ไ คุณ โก กนึ่มี การ กาย เกิก ขน เรา ผู้ 
เบ่น มิ กรเ บ่น ญากื ก็ กระทบ กระเทือน ใน จิก ใจ และ สงสาร กน ที่ กัง มี ชีวฅ อยู่  ว่า เขา 

ค1 อง สูญ เสย สง ที่ เขา กัก เขา ชอบ ใจ เช่น สูญ เสย คุณ แม่  นบ ว่า เบน การ สูญ เลีย ยง ใหญ่ 
ใน กรอบ กกัว  เพราะ คุณ แม่ นึ่นเ บ่น เทพ เจ ไป ระ จำ กรอบ กกัว  เบน พระ ใน กรอบ 
กร ว ของ เรา  เบ่น เท ว กา ประจำ บ ไน ประจำ เ รอน  เบน พระ พรหม ใน กรอบ ครว 

ของ เรา  เรา กก ถึง ท่าน  ถไ ท่าน กัง มีชีว้ ก เรา ก็ สบาย ใจ อุ่น ใจ เมื่อ ไท้ เห็น หน้า ท่าน 
แค่ เมื่อ ท่าน ลา โลก ไป แล ว เรา ก็กัา เหว่ รู้สึก ว่า มัน ขาก อะไร ไป กัก อย่าง  กัน กน ที่กั อง 
สูญเ  สึย อะไร นึ่น  ก็ เบน ทุก ข เบน ธรรม กา  เมื่อ มีก วาม ทุก ฃ์เก็ ก ขน อย่า งนึ่  ก็กว ร 
จะ ไป ปลอบ โยน กน บาง  การ มา ใน งาน ศพ ของ แค่ ละ กน นึ่น  อย่า นึก วา ไม่ ไท้ อะไร 
แก่ เจา ภาพ  เรา ใหเ บน วก ถนน ไม่ สำ กัญ  แค่ เรา ให้ กวา ม รู้สึก ทาง จิก ใจ น้น สำ กัญ 
เรา มา ช่วย แบ่ง เบา ภาระ ทาง ใจ ของ เกัา ภาพ  ให้ กลาย จา กก วาม ทุก ขอ วาม เกือก กัอน 
ยง บุก กล ประเภท มีชึ่อ เลียง มิน้ย รกื ใน กัง คม ไท้ มา ใน งาน  เจา ภาพ ก็ สบาย ใจ ว่า อน 
นนก็ มาก นนึ่ก็ มา  กัน นึ่เบ่ นเร องกื  ว ไ] น ธรรม กัน นึ่ใน เมือง ไทย ยไกื กัน อย่กั งกัฦ 
บาก นอ ยู่  และ โป รก ช่วย กัน กัก ษาอ นนึ่ ไว้ ก่อ ไป  อ ยา ไท้ ละเลย เพ ก เฉย 1 สย 1 บ่น 
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อน ขา? ไน ประการ หน ง อก ประการ หน งนน  1ร ามา ใน งาน ศพ น1 น ขอ ให้ I รามา 

เพ อ การ ศก ษา หาก วาม รู้ ความ!. ขๅใ ชุ  ญาฅ โยม อาจ จะ สง ล ไ] ว่า  มา ใน งาน ศพ นมา 

ศก ษา อะไร  งาน ศพ ไม่ ใช่ โรงเรียน ภาค กำ  ไม่ ใช่ โรงเรียน ผู้ใหญ่  อยาก จะ กอบ ว่า 
น ละ โรงเรียน ผู้ใหญ่  นีละ คือ โรงเรียน ภาค กำ  นละ คือ ล กาน ที่ ควร ศึกษา หา ความ รู้ 
กวา ม I ฃาใ ชุ  ท่าน อาจ จะ ลง ลย ว่า มา ศึกษา เรื่อง อะไร  ก็ ขอ กอบ ว่า ศึกษา เรื่อง ลำ ก้ญ 
ที่ สุด  จำ เบน ที่ สุด ที่ เรา จะ กอง รู้ใน ช้วิก ประจำ วน ของ เรา  ถ้า เรา ไม่ รู้ ไม่ เช่า ใชุ ใน 
เร อง เหล่า น แล วมีบ ญ หา  มี ความ ทุก ช่แล วมีค วาม เคือ ดร ไ) น ใจ ใน ชีวิก ประจำ ว่น 
อย่าง มาก มาย เหลือ เก็น  แม้ กน เรา ใน สม ไ] นจะ มี การ ศึกษา มีบญ ญาล อบ ไล่ ไค้ 

ปรีญ ญาสุ งๆ  แก่ ก็' ไม่ พน กำ พูคข อง คุณ ย่า ก ณฅา คุณ ยาย  คน ไทย ที่ พูด ไว้ ใน ลม ไ] 
ก่อน ว่า  ความ รู้ ท่วม ห0 ว ก็ ยง เอา ถ้ว่ ไม่ รอด  อนน จริง หรือ ไม่  ลอง ดู ข่าว สง คม ใน 
หน ไ หนัง ลือ พํมพ ใถอ ะ จำพวก ความ รู้ ท่วม ห', ว เอา ถ้ว่ ไม่ รอ คน น มีอย่ ถม ไป  น1 น เพราะ 
ข ได อะไร  ขาด ลืงที่ ควร จะ รู้ ควร จะ เรียน  คือ ธรรม ใน ศาล นาน เอง เขา เรียน เรื่อง น 
ไม่ รู้ ชุก ธรรม  ไม่ รู้จํก่ ใช้ ธรรม ให้ เบน ประโยชน์  จึง ไม่ เช่า ใจ เรื่อง ช้วิด  เพราะ 

ฉน์น จึง ถ้อง มา เรียน  เวลา อื่น; โน ก็' ไม่คื  สู้ มา เรียน กน ใน งาน ศพ ไม่ ไค้  เพราะ ใน 
งาน ศพ นนเ รา มี อะไร เบน ถ้วอ ย่าง อยู่  ถไ พูด ก่น คาม ภาษา บจ ชุนัน ก็ เรียก ว่า มี แบบ 
สา ธํฅ ให้ เรา ดู อยู่ เฉพาะ หนัา  แบบ ลา ธิฅที่ ให้ เรา ดู อยู่ เฉพาะ หน1 านน  ก็ คือ ศพ นน 
เอง  ศพ นณ บน เครื่อง สาธก เรื่อง ของ ช้ว้ก  ทำ ให้ เรา ผู้ มา เห็น เกิด ความ กด ว่า 

น แหละ คือ ฉาก ลด ท ไย ของ ช้ว้ด  เรา เกิด มา เบน ถ้ว ละคร เถ้น รำ ไป ฅาม เรื่อง ของ โลก 
ผล ที่ สุด ก็ จบ ฉาก ก่น กรง น เอง  ทุก ถ้ว ละคร ถ้อง จบ ฉาก แบบ นดว ย ก้น ทงน น เรา- 
หน ไป ไม่ พน พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่าน : จึง ถ้ก่เ ดอน I วาท* ง หลาย' ว่า ความ ค' ไย เ บน ของ เที่ยง 
ชีวิก ความ เบน อย่เ บ็่นข อง ไม่ เที่ยง  นีแห ละ เบน เร อง ควร ศก ษา ควร ลน ใจ ธรรม มา 
เรียน, ใน เวลา มี ศพ ท่า' ให้, ซา บซํ้ง กรี ง ใจ มาก ขน ค' ว่า ปก กิ  เพราะ ฉน์น การ จด งาน ศพ 
นน ควร ชุด ใน รูป ให้ การ ศึกษา  อย่า จด งาน ศพ บคห บด กา ประชาชน ไม่ ให้ รู้ ไม่ ให้ 
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เข่า' ใจ, ใน เรื่ อง อะไร ค่าง  ๆ ย่น, จะ เบน เรื่อง I สย หาย  กน ไทย เรา โดย มาก จัด งาน ศพ 
สนุก สนาน เบํก บาน ใจ นัน  ยง ใน ชนบท บ ไน นอก นัว ย แล ว ไม่ ย่อง กง ย่าน นอก 

หรอก  เพ ยง แค่' วัค' ใน สวน ก็ เห็น แล่! ว่า' จั ค งาน ศพ สนุก กํนเ หลอ I กน  มืลื เก  ม่ห นง 
มี ลำ นัด  มี เพลง ฉ่อย  แล วก็มี คอก ไม้ เพล งจุค กน ลน นหวั๋ น ไหว  ลน กล นาน 

เจ ไ ภาพ ไค้ หนำ ไค้ คา  ว่า กุ ทำ ศพ คราว นึ่ฉ่บ หาย ไป เยอ: แยะ  มไ 4 ไค้ หนำ ไป ค รง 

นน แหละ  แค่ ไม่ ไค้ หรอก หนำ  กลบ หงาย หนำ ไป  เพราะ ร่อน1 ใจ เรึ่ อง เงิน ทอง 

นัอง สญ เสีย ไป ใน เรื่อง ไม่ เบน เรื่อง  จัด อยู่ ใน ประเภท พี่ม เพี่อ ย ไม่ เบน สาระ ไม่  า 

I ข่า นับ หนัก พระ พุทธ ศาล นา  พระ พุทธ ศาล นา สอน ใหไ รา ประ หยํด แค่ เรา มา จัด งาน 
ศพ อย่าง พี่มเ พอ ย ทำ บญ แบบ สีน เปลือง ไม่ ไค้ เรื่อง ไม่ ไค้ ราว อะไร  แนัว นัง ทำ กน 
อึ่น ให้ โง่  ให้ หลง ให้ งม งาย  ใน สง สนุก สนาน ไม่ เข่า เรื่อ งค่อ ไป  อ้น น ควร จะ แก้  1 

ไข ไค้ แล1 ว แค่ ไม่ มีใ กร คิด  ไม่ มี ใคร ทำ  ความ จริง สีง เหล่า นึ่มีนํ เบน ราก ฐาน ของ 
ความ เจริญ กาว หนำ ทาง เศร ษ ฐ กิจ  คน เรา กำ อด รรว ไม่ ไค้  นา มน จะข่ งอ ยู่ ใน โอ่ง  ไ 
ไค้ อย่าง ไร  เพราะ ฉนน รู รวรู ซึมนั อง อุด หมด อย่า ให้ ม VI หลอ อก ไป ไค้ เรา จึง จะ มี นา  1 
ไว้ กน ไว้ ใช้  เรื่อง เก็ย วก บ เศรษฐกิจ การ เงิน การ ทอง นึ่ก็ เหมือน กน  กำ มีน ร วอ อก  1 
ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ไค้ เรื่อง  มีน ก็ เบน การ สน เปลือง ไป เสีย เปล่าๆ  เพราะ ฉนน เรา ควร  I 
จะ ไค้ อุด รูนน ไว้ ก็คิอ มา ย่ค่ ลงที่ ไม่ จำ เบน ออก ไป เสีย นํนเ อง  อ้น น เบน เรื่อง นำ คิด  I 
เพราะ ฉนน เรา จัด งาน ศพ ก็ ควร จัด ใน รูป ให้ การ ศึกษา แก่ ประชาชน  เพี่อ ให้ ประ ชน  1 
เกิด บ ญญา เกิด ความ รู้ ความ เข่า ใจ เช่น ใน งาน ศพ  คุณ แม่ บ, ว เขียว  ใน กืนนํ้ เจา ภาพ 
ก็ อุค ส่า หน มน ย่อ าค มา  มา แสดง ธรรม  เพราะ เพี่อ จะ ให้ ญาติ โยม ทงห ลาย ที่ มา ใน 
งาน ไค้ พง เสียง พระ  ไค้ เห้น พระ ไนัเ ข่า ใจ ถึง ธรรม อ V เบน หนัก คำ สอน ใน ทาง  I 

พระ ศาสนา  นับ ว่า เบน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร แล ว งาน น ควร จัด เบน นัว อย่าง แก่ งาน  * 

อึ่นค่ อ ไป  ขอ ให้ ช่วย นันสี บค่อ กุศล เจ ค นา ให้ เจริญ งอก งาม ค่อ ไป  อก ประการ หนึ่ง  ] 
เรา มา ใน งาน ศพ น เบน งาน ศพ ของ คนๆ  หนึ่ง ซึ่ง เกิด มา มืช้วิ ฅอยู่ ใน โลก  เบน เพศ-  I 
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หญิง  เบน เพศ มาร คา ของ ลูก  อน ไม่ ใช่ เบน เพศ มาร คา เฉย  ๆ แค่ ว่า ไค้ เบน มาร คา 
สม กบ กวา ม เบน เพศ หญิง แล ว แบน มาร คา ที ให้ ท้เน้ ค แก่ บุคร  เจริญ เฅบ โค เบน 

ผให ญ่มบ ญญา  มก วาม รู้ สามารถ ปรากฏ เกย รที ใน ล ริก ม ท่าน ทำ หน้าที่ ของ ท่าน 
สม บรณ เรียบ รอย แล ว ท่า นก จาก พวก เรา ไป คาม ว้สย ของ ท้ริข ๅรร่ ๅงก ๅย  ซึง มี การ 

เกํค ขึนใ น1. บอ ง คน  มี การ แค ก สลาย ไป ใน ที่สุค ค้วย กน ที่งน น เบน เรื่อง ที่หน้ ไม่ 

พน  อ, น น! เบน เรื่อง ธรรม คา  เรไ ท้งห ลาย ไท้ มา ประชุม กท้ ใน ท้น นึ่ก็ เพื่อ ไว้ อๅล ไ] แก่ 
บุญ คุณ ของ คุณ แม่ บวเ ฃยว  ซึ่ง เกํค มา มี ฐานะ เบน แม่ กน ที่ เบน แม่ เบน กน ที่' ไค้ รี' บ 

การบ ชา กวร จะ ไค้ รบ เกย รคิ จาก กน ที่ เบน ลูก ที่งห ลาย  แม้ เรา จะ ไม่ ไค้ เกํค จาก ทอง 

ของ ท่าน  แค่ เรา ก็เก็ ค จาก ท้อง ของ เพศ เคียว ท้น  เรา ก็กว รถ อ ว่า สุภาพ สครี เบน 

แม่ ของ เรา  ไม่ กวร เหย ยคห ยาม’ ไม่ กวา คู. ห มีน  ไม่ ควร จะ เอา ไป เบน เกรื่ อง เล่น 

เพราะ เบน เห คุให ใก็ค กวา ม เลื่อม ความ เสีย หาย  ท้น นึ่ก็เ บน เรื่อง ที่ น่า คีค อยู่ เหมือน 
ท้น  อีก ประการ หนึ่ง  เรา มา ใน งาน ศพ คุณ แม่ เรา จะ มา ทำ บุญ เพื่อ อุทีศ ให้ แก่ คุณ 

แม่  คุณ แม่ ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป  แค่ ท้า พูคท้ น ใน แง่ สจ จะ  ใน แง่ ความ เจริญ แล ว 

คุณ แม่ ไม่ ไค้ คาย จาก พวก เรา ไป หรอก  ลื่งที่ คาย ไป นนเ บน เปลือก ของ คุณ แม่ 

ร่าง กาย นึ่เ บน เปลือก ของ คุณ แม่  คุณ แม่ ที่ แท้' จริง คือ อะไร  แม่ ที แท้' จริง นน คือ 

คุณธรรม ที่ ทำ กวา ม เบน แม่, ให้ สม บูรณ์' ขน' นนเ อง  สิง นน คาย' ไม่  1ค้  ถา สิง นน คาย 
แท้ ว เรา จะ  ไม่ มี อยู่ ใน โลก นึ่ค่อ ไป  โ ลกนึ่ จะ ท้า เหว่ จะ ขา ค แกล นสีง คีสีง งาม เพราะ 

ฉนํ้น เรา จะ ไม่ ให้ สิง น1 น คาย' ไป ทำ อย่าง' ไร ไม่, ให้ สิง ใ แน1 ค าย ไ ป เรา กค อง ทำ ความ เขา 
ใจ กน ว่า  กวา ม เบน แม่น' นอ ย่ที น้า ใจ ทีม คุณ ธ ร รม  กวา ม เบน แม ถา ไม ม นา ใจ ทม 
กณ ธรรม แล ว กวา ม เบน แม่ ก็ ไม่ สม บุ รณ ใน สม : ย นจ : ะเ ฬน  1ค งาย  กน บาง กน เก ค 
ลก แท้ ว ไม่ เลย ง เอา ไป ทีง คาม สถาน ที ส^เก รา ะ,^ เอ ก หรอ บาง ท กบ บ จมูก' ใ ห กาย 
ไป เสย เลย  อ ยาง นนเ ขา เรย โ เจ าผุ 1 ฬ เอ อ แค ไม ไก เบน ลู เสย ร กวา ม เบน แมน น 
คอ ง ให้ เกก ควย แท้ วก ท้อง เลย ง ควย  การ ทให เก คน น เบน แมส จน หน ร แค  เม 
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ศมบู รณ ถา' ใม เลย ง ถ้า เมื่อ, 1 ค ไค้ เลย งก็เ บน แม่ สม บุ: ณ์  กวา ม เบน แม่ ที่ สม บูร ณ 

นน อยู่ ที่ อะไร  อยู่ ที่ คุณธรรม ของ ความ เบน แม่  คุณธรรม ที่ ท่า ให้ สก รีเ บ่น แม่น น 
กีอ อะไร  กอ เม ฅฅา ปรารถนา ก ว'' มสข กวา ม เจ รีญ แก่ บก รธ กา  กรุณา สงสาร  อก- 
ไม่ ได้ ทน ไม่ ไค้  เมื่อ เห็น บุคร ธ ดา' ได้ ร บก' วาม ทุกข์ กวา มเ คือ ค ร่อน  ก่อ งวง เขา ไป 
ช่วย เหลือ ทุก สง ทุก ประการ  จน กระ ท งชีว้ ก เลือก เนอ  สละ เพึ่อ ลูก ใน ไส้ ขอ งอน ได้ 
อนน เรียก ว่า คุณธรรม  อือ กวา ม กรุณา  ถ้า ลกมี คุณ งาม กวา มที่ ใน เกีย รก ยศ ชื่อ เสียง 


ผ้ทีที่ ใจ ก่อน ใคร  ๆ กถือ คุณ แม่ ของ เรา ท่าน มาก ใจ กบ เรา แม้ จะ ไม่ พก ออก มา เบน กำ 
พก แก่, ใน' ใจ ของ ท่าน นน  พก อยู่' ใน' ใจ' ว่า แม่ ป ลม' ใจ เหลือ เกีน ลูก เอย  มีก วาม เจ รีญ 
กวา ม กาว หน ไ มี เกีย รที่มี ชื่อ เสียง ใน สง คม  นอือ กวา มป ลืม1 ใจ ของ คุณ แม่  น เรียก 
ว่า เบน มุทิ คา  แม้ บาง คราว ท่าน นง อยู่ เฉย  ๆ ไม่ เข ไ ไป สอ ก แทรก ใน เรื่อ งก วาม เบ่น 
อยู่ ของ ลุก ที่ ไม, เข่า ไป สอ ก แทรก น, น เพราะ อะไร  เพราะ เห็น ว่า ทุก สง ทุก ก ย่าง เรียบ 
รอย อยู่ แล้ว ไม่ ถ้อง ทำ อะไร  แก่ ว่า ไม่ ใช่ วาง เฉย จน ไม่ รุ้เรึ่ อง  ท่าน มอง กู อยู่ 

หา ช่อง หา โอกาส อยู่  เมื่อ ใก พอ ช่อง มี ทาง ที่ จะ สอ ก เข่า ไป ช่วย เหลือ ได้ แถ้ว  ทาน 
จะ ช่วย เหลือ ท้น ที่  อ้น น แหละ เขา เรียก ว่า นา ใจ ของ แมที่ มี คุณธรรม  4 ประ กา รน 
เรา เรียก ท่าน ได้ ว่า เบน พรหม เสีย ที่ เที่ยว  พระ พรหม น น่ใน ภาษา อิน กู  เขา ถือ ว่า 

เบน ผุ สร่าง โลก  เบน ผ้ส ร่าง สรรพ สีงท ง หลาย ใน โลก น แก่ ว่า ใน พุทธ ศาสนา เรา 

ถือ' ว่า บํคา มาร คา เรา นน แหละ อือ พระ พรหม อือ พรหม ที่ เรา มอง เห็น ถ้วย ฅาส้ ม่ผํส ได้ 
ถ้วย มือ พุก กับ เรา ได้ รู้เรึ่ อง เข่า ใจ และ เบ่ นพ ระ พรหม ที่นไ อยู่ ใน บ่า-* ของ เรา  ท่าน มี 
เนํ้อ ม้หนํ ง มี ทุก สี่ง ทุก ประการ พร1 อม  แก่ บาง กนก ไม่ รีจไ ไพ ระ พรหม ใน บ่า น 

ไม ไหว้ พระ พรหม ที่นไ อยู่ ใน บ่า น โน่น กัน ไป ไหว้ พระ พรหม หน้า โรงแรม เอ ราวํ ณ 
โนน  พระ พรหม กุ๊ก คา  ที่ เขา บน ขน มา จา กก วาม โง่ กวา ม เขลา ไม่ ได้ บ่น ขน มา จาก 
กวา ม ฉลาก อะไร  แถ้ว กน ก็ ไป กราบ ไป ไหว้  ไบ่ก็ เสีย เงน กลบ ก็ เสีย เงน แล้ว ก็ เสีย 
กำ รถ ธป เทียน กอก ไม้  บาง กน ก็ ลง ทุน ซอ ช่าง ไป ให พระ พรหม เล่น  หา ว่า พระ- 
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พรหม เบน เกก อม ม ออ ยาง นนแ V เละ I ล่น, ช่าง' น อย  ๆ กุ๊ก กา นอ ย ๆ ยไไ ม่เ คีบ โก เบน 
ผูให ญ กบ เขา เสย เลย  นน กอ พร ะ พรหม ใ น 1 จึกใ จข 0 ง กน ที่ย่ง เบน เคีก ผ้ไร้ เคียง ลา 

ไม ใชพ ระ พรหม กาม แบบ พระ พุทธ คา, ^นๅ  พระ พรหม1 ใน พระ พุทธ ศาล นาน นึ่กือ 
คุณ พอ คุณ แมเ ราน น เอง  ท่าน เบ1 นพ ระ พรหม ของ เรา  เบน พระ พรหม ท่เ ราก วร 

กราบ ไหว้ กว รบ ชา สก กา ระ  ควร ไป นง ใกล้ ท่าน  ไฅ่ ถาม อะไร จาก ท่าน  ไล้ กก ว่า 
ไป ไหว้ พระ พรหม กุ๊ก คา  ซึง ไม่ ไล้ อะไร นอก จาก ไป พก เพ อเจ้ ออ ย่คน เคียว เท่า นน 
อนน มน ก็ ว่า คิก กน เรา มน ไม่ รู้ เรื่อง มน ก็ ท่า ไป ค ย่าง นึ่นแ หละ  แก่ กำ ฉลาก ขน  เรา 
จะ ร้จก พระ พรหม ที ถก กอง  คณพ่ อคณ แม่ เบน พระ พรหม ของ เรา หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

* '๘!  ข 23  V เ^  ง"...1: 

เขา เรย กวา เบน เท ว กา ของ เรา  เท ว กาน คน เขา ชอบ ใหว์  ชอบ ส ราง ศาล นอ ย ๆ 

ให เท ว กา อยู่  อยู่ ไม่ อยู่ เรา ก็ ไม่ รู้  หรือ' ว่า เท' ว กา กาม ก่น’ ไม้ กาม หวย เขา กา มกํว่ ยก ง 
พง บา  เที่ยว ไหว้ ส่ง เก ชช้น ไป กาม เรื่อง  ความ จริง เท ว กา นึ่ง อยู่ ใน บาน แลว  กึ่น 
เช้า ก็ เห็น ฅอน เย็น ก็ เห็น เข้า ไป ใกล้ ไล้ ทุก เวลา เท ว กา อง กน นก็ คือ คุณ พ่อ คุณ แม่ เ รา- 
น น เอง  บาง กรอบ กช้ว เหลือ เท ว กา องกํ เคียว  บาง กรอ บก รัว เหลือ อยู่  2 อง ก 
บาง กรอบ กริว เหลือ อยู่  3 องกํ  กอ คุณ ยาย ควย คุณ ย่า ควย  อีนึ่นึ่ เบน เท วก าทง 
น น เบน ส ถา บน ที, กวร แก่ การ สก กา ระ บชา  ที่ กน โบราณ พุก ว่า  พ่อ แม่  บิอา 

ย่า ยาย  กร บา อา จาร ย พระ เจ ไพ ระ สง ฆ อไณี เบน ส ถา บน ที เรา กวร สก กา ระ บ ชา อยู่ 
ทุก เช้า คำ  เช้า นอน ผ้ใก กราบ ไหว้ เคารพ บิ คา มาร คา อจผู้ นนไ ล้ชอ ว่า เกา รพ1 เบจ คา 
บาน เรือน ใ กล ก หลาน ญาคี ใน ประจำ กรอ บก รัว เกา รพ บิ คา มาร คา  บาน เรือน, นึ่น 

ชอ ว่า มเท ว กาบ ไน เท ว กา ประจำ เรือน หล กม่น อยู่ อร งนี  พ่อ แม่ จึง เบน เท ว คา ของ 

เรา เบน พรหม ของ เรา  เบน กร กน แรก ที สอน อะไร อ่า งๆ  ให้ เรา รู1 รา1 ขา ไ จ และ 

เบน มกร ใน กร วเ รอน ควย  พระ ผม พระ ภา ก เจา อร ส จา มา อาม คง  มาร คา เบน มอ ร 
ใน กรอบ กร ว ' เบ่น มกร แทเ บน มอ รท พร อม จะ เจอ ไห แก เรา' คุก^ งคุ ‘'บ  'ร 

อนนี เรย กว่า เบน มอ รที นา กบ หาส มาก มอ ยา ง แห จร ง ^า นะ ของ มาร คา  ม สภา พก 
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งามอย่าง น เพรา ะฉน นผ้ที่ กาย ไป น น คาย แค่ ร่าง กาย  แค่ คุณธรรม ยง ไม่ ฅาย 

คุณธรรม จะ ไป สิงอยู่ ที่ ไหน ก่อ ไปเ ขำ ไป สิงอยู่ ใน จิก ใจ ของ ลุก นนแ หละ  แค่ ว่า ลุก 

จะ ค อง รอัก บุญ คุณ พ่อ แม่  กัอง นึก ถึง ท่าน  เคา รพระ ถึก ถึง อยู่ ทุก กท่เ ขำเ ขำ นอน 

ถึเรี ยก ว่า ท่านอยู่ กบ เรา  หรือ ลุก ไค้ ถึบค่ อกุศล เจฅ นา ของ พ่อ แม่ ไว้  เช่น แม่ เบน ผุ้ 
มี ศร ไาธ าเลึ่ อม ใส ใน ศาสนา  เชื่อ กรรม เชื่อ ผล แห่ง กรรม  เบน ผู้ มี ศีล มี ระ เบย บ 

มีวินึ ย เบน ผมีบ ญญา รู้ แจง เห็น' จริง  กังขา ร ธรรม กาม สภาพ ที่ เบน จรืง  เบน ผู้ มี 
นา ใจ เสีย สละ แก่ บุก กล อี่น  อัน นึ่ชื่อ ว่า เบน แม่ โกย นํ้า ใจ  โกย ธรรมะ  แม่ โกย 

ธรรมะ น แหละ ถ่าย ทอ ค ไว้ ใน ใจ เรา  ถ่าย ศร, ทธา ไว้ ใน ใจ เรา เอา ศล มา ใส่ ไว้ ใน ใจ เรา 
เอา บ ญญา มา ใส่ ไว้ ใน ใจ เอา การบ รืจา ค ของ ท่าน มา ใส่ ไว้ ใน ใจ  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ท่านอยู่ 

กับ เรา ท่าน ไม่ ไก หาย ไป จาก เรา ทุก กรอบ ครืว่  ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ จาก ไป แล, ว ขอ ให้ 
ช่วย กัน เชิญ วิญญาณ อัน นึ่แห ละมา ใส่ ใน จิก ใจ ของ เรา ก่อ ไป  อย่า ไป เชิญ วิญญาณ 

เหมือน สำนัก ที่งห ลาย ที่ เขา เช่ญ กัน อยู่ อัว  ๆ ไป  การ เชิญ อย่าง นน ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 
เบน การ กระทำ นอก รืฅน อก รอย ออก ไป นอก ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา 
ให้ เชิญ วิญญาณ คือ คุณธรรม ของ มาร คาบ กามา ไว้ ใน จิก ใจ ของ เรา  จึง เชื่อ ว่า เบน 

การ ถกกั อง ให้เ ขำ ใจ ว่า มาร กา ของ เรา มี ไค้ คาย ไป จาก เรา  กัาเ รา ระ ถึก ถึง คุณ ของ 

ท่าน  และ เกิน คาม รอย เอัา ของ ท่าน ก็ ไค้ เชื่อ ว่า  ท่าน อัง อยู่ กับ เรา กลอก ไป  น ประ- 
การ หนึ่ง  อก ประการ หนึ่ง กัง คม ใน ยก บจจุ อัน นึ่มีก วาม เหี่ยว แห ไร่ วง โรย  ไป จาก 
ส์งที่ เบน คุณธรรม อัน เบน พน ฐาน คุณธรรม อัน เบน พํ้น ฐาน ของ มนุษย์  ของ ส ไก ม 
เบน อย่าง ไร  คือ กวา มก กัญ ผูก ค เวที่  นึ่เรื ยก ว่า เบน พน ฐาน ของ คุณธรรม ที่งห ลาย 
เบน พน ฐาน ของ ศล ธรรม อัฒน ธรรม และ ประเพณี  ทุก ถึง ทุก ประ การที่ เบน กวา ม 
เจ ร่ญง อก งาม ใน ชา กิ  ใน ประเทศ  อยู่ ที่ กวา มก กัญ ผูก ก เวที กัา ขาก กวา มก กัญผู 

กก เวที แกั ว ไป ไม่ รอก เรา ทงห ลาย ที่ มา ประ ชม กัน อยู่ ใ นทีนึ่  เขา เรืย กว่า มากั วย นา ใจ 
ก กัญ ผูกฅ เวที นํ่ น เอง  เรา มี กวา ม สำนึก ใน บุญ คุณ ทีผ้ที่ ถึง แก่ กรรม นนมี กับ เรา 
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เรา ก มา ทำ การ ฅอบ แทน  หรือ เรา ไม่ ไท้ มี บุญ คุณ ก่อ กน  แก่ ว่า มี บุญ คุณ กบ ลูก ของ 
ท่าน เรา ก มากระ ทำ เช่น นน  กก ญผุ กก เวที จึง เบน เหมือน ลายล^ พ ไ^ ธอ่ นเกิ กก วาม 
ร ไ ไก' วาม? เนิท ลน ม ท่อ ก้น และ ก้น  เรา จึง ควร จะ ไท้ พู กก ไณ์น เรื่อง นี่ บ1 างแ ลํว  กวร 
จะ ไท้ ช่วย กน เลรื มล ราง คุณธรรม ขอน  ให้ เจริญ งอก งามอยู่ ใน จิฅ ใจ ของ เรา ก่อ ไป 

จึก ใจ ของ กน เรา นน ถา ขาก คุณธรรม คือ กวา มก กไบ ผุเลํ ย แล ว กวา ม เบน มน ษ ยม* น 
จะ ไม่ ลม บูรณ์  เบน พ่อ ไม่ ลม บุ รณ' เบน แม่ ไม่ ลม บูรณ์ เบ็่น ลูก ท่ไม่ สม บูร ณ แล1 วจะ 
ไป เบน อะไร  ๆ มีน ก็ สมบูรณ์ ไม่ ไท้ เพราะ กวา ม เบน คน มีน ไม่ ลม บูรณ์ แล1 วอ ะไา มีน 
จะ ลม บูรณ์ ไท้ เล่า  อนน ลำ คญ มาก  เพราะ ฉนน จึง กวร จะ ไท้ ช่วย กน เสริม ล รำ ง 

คุณธรรม คือ กวา มก ก่ญผุ กก เวที ขน ใน จึฅ ใจ กน ให้ มาก  ๆ กก ญ ผุนน หมา ย ถึง อะไร 
หมาย ถึง การ รไา รู้ รบ ทราบ ใน คุณ ของ ผ้อึ่น ที่ ทำ ไว้ กบ เรา และ ประ กาก คุณ น1 น ๆ ใ ห- 
ก นอึ่น ไท้ รบ รู้  เช่น เรา ประกาศ ว่าน และ ครํบ คน นํ้เ บน กรู ของ ผม  เกย ลอน ผม มา 
นี่ แหละ กรํบ  คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ผม นี่ และ กร บ อา จาร ย ของ ผม ประกาศ ให้ กน อนรู้ 
ก่อ หน*  บุคก ลน นบ* าง หรือ ล ไง ห ล่ง ว่า  ช่วย ให้ คน ท่งห ลาย เขา เขา ใจ ว่า ชีวิก เรา นน 

ไท้ กมา จาก ใ กร  ไท้ หณ์ก ฐาน มีน กง มา จาก ใ กร  เบน เรอ งที่เ ราก วร แลก งอ อก ให้ 

กน อึ่น ไท้ เห็น ไท้ รู้ เช่า ใจ กาม ลม ควร แก่ ฐานะ  นบ ว่า เบน เรอ งก ในเ รอง น เพราะ 
- ฉนน ซาว เอ เชย เรา V]1 ง หลาย  กง แก่ ประเทศ อิน เกย กลอก' ไป ถึง ญีมุ่! น เขา ลง สอน 
กน น กก, "น หนา ใน เรื่อง เที่ยว ก ไ-] ก ก่ผผุ กฅ เวที ก่อ ผู้ทีม่ บุญ คุณ แก่, ก, VI  ถา เรา อ่าน กู 

วร รณ กก ขอ งอน เกย แช่ วจะ เห็น, ว่า เขา ลอน มาก' ในเ รอง กก ญผู' กก เวที  เชน วร รณ กก 
ใน พระ พทธ ศาล นา  ที เรา เรื ยก กน ว่าเ รอง ซาก กก เบน เร อง ที แลก งอ งก จ ามก ก^^ 
มาก มาย หลาย เรื่อง  เช่น เร อง ลูก กก ผเบู ลูก นก แช กฅา จ ไป กน ขาว ใน นา เก รษฐ 
กิน แล* วยง กาบ ไป อก ลอง รวง พุก ที  เก รษฐ เห นก ประ หลาก ใจ เลย เอา กบ มา กก ไจ 

ไท้ นก กวน น มา  นิทาน มน ก คุย กน ไก  ถาม นก วา ทา ไม กน อม แล ว ยง1 .อา ไป อก 

เอา ไป ล ก๊อก' ไว้ เพึ่ย หวง กำไร เกิน กจจ ห! กก ก าไม ใชเ ชน นน  เรา กาบ ไป เพ อ 
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เปล อง หน  เรา เบน หน เขา อยู่  เศร ษ; ฐ ถาม ว่า เรา เบน หนี่ใ กร  เบน หน คุณ แม่  ; 

เพราะ คุณ แม่ เบน นก แก่ บน ไป ไหน ไม่ ไค้  เบ็น หน ไที่ฃ อง ลูก ที่ จะด้ อง เลย ง พ่อ แม่  ;เ 
ผ้ แก่1 ชรา  ลูก ที่ก็ค่ อง เล ยง พ่อ แม่ ผู้ แก่1 ชรา กำ' ไม่ เลย ง พ่อ แม่ ผู้ แก่' ชรา ลูก คน น น’ ไม่ มี  1 
ค่า ยืงไ ปก ว่า ส ไ! ว ใคร ไ ฉาน  เมื่อ เคร ษ; ฐํ  ไค้ พง ด้ง นนี่เ ก็ นึก ว่า แหม นก นี่ เบน นก โพธ-  \ 
ลฅว ไลย ก็ ปล่อย ไป  แล วก็ สอน ว่า เชิญ มา กิน ช้า ว ใน นา เรา คาม สบาย กิน แล ว คาบ ไป  I 
คาม สบาย  เรา ไม่ วา อะไร  นี่ เรื่อง ของ นกด้ ว เล็ก  ๆ ขยาย ขน มา หน่อย เบน เร อง  I 

ของ ซาง ที่ มี ค' วาม กด้ญ ผูก คเว ที่ เหมือน ด้น  ช้าง นี่ เบน ช้าง เผือก งา งอน สวย งามอยู่  1: 
ใน ใน บา  พระ ราชา ประพาส บา ไป เห็น เช้า ใน บา  ชอบ ใจ อยาก จะ เอา มา ไว้ ใน โรง-  *] 
ช้าง คน  จึง ปรึกษา กับ ใญ้ร หิฅพ วก อำ มา คยืช้ ารๅ ชกา ร ผล ที่สุค เขา ก็ ไป ล ไ] มช้บ ช้าง  I 
เชือก น น เอา มา ไว้ ใน โรง ช้าง  ห ญ้าอ ย่าง ก็ นา อย่า งก็มื คน ปฎิบั ค้ช้ฅ รฐา ก คง' ให็เ บน  1เ 
พระยา เสีย ด้วย ซา ไป  แค่ ช้าง หา ไค้ บ ลืม ใจ ใน นไแ ละ หญ้า นน ไม่  ยืน นึง เฉย เหมือน  I. 
กบ ช้าง ไม้ สก เมือง เชียงใหม่ กัง ง น แหละ  พวก ควาน ช้าง ท1 ง หลาย ก็ นึก ว่า ฅาย แล ไ :: 

ซาง ยืน นี่ งอ ย่าง นี่กัา ช้าง นี่ ลม แล ไ เรา หลง ลาย คาม  ๆ กัน  ด้อง ไป กราบ ทูลพระ ราชา  า 
เสีย ท เลย ก็ ไป กราบ ทูล ให็พ ระ ราชา ทรง ทราบ ก็ เส ก็ จม าที่โ รง ชา ง แล วก ถาม ว่า 

เลย งอ ย่าง ก็  คน ปฎิบั ฅกัค รฐา ก เรา ใหไ เก่ ท่าน ทำไม ท่าน ไม่ พอ ใจ  ทำไม ท่าน จึง ไม่  ; 
กิน หญ้า ไม่ กิน นา ของ เรา  ช้าง เมื่อ ไค้ ยืน เช่น นนก็ บอกว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่ ท่าน ให้  [ 

ค้ที่ งนน  เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ กิน ไค้  ก็ เพราะ ว่า กัน มืก วาม ทุก ข เหลือ เกิน  พระ เช้า  I 
แผ่น ค้น ก็ ถาม ว่า  ทุก ขใรื่ อง อะไร คิค ถึง แฟน หรือ  ช้าง บอกว่า' ไม' ใช่ อย่า ง นา แค้ ค ถึง  I 
ผู้ยืง ใหญ่ กว่า แฟน เสีย อีก  ผ้นี่ นี่อีอ มาร คาบ, งเกิ คเ กล่ าข องเรา นี่ น เอง  ท่านอยู่ ใน ถา  I 
คา บอ ค ไป ไหน ไม่ ไค้ เรา ด้อง หา อาหาร มา เลืย งเ  อาน' ไ ไป, ให้ ก็ ม ที่ ท่าน ช้บเ รามา นี่ 

แม่ ก็ คง ลำบาก เก็อ ครือ น เรา เบน ทุกข์ กลุ้ม ใจ เรา จึง ไม่ กิน หญ้า ไม่ กิน นา  กัา ท่าน  I 
สงสาร เมฅ คา แม่ ของ ขา พ เช้า  โป รค ปล่อย ช้า พ เช้า ให้ ไป เลย ง แม่ เถค  พระ ราชา  1 

ไค้ พง เช่น นนก็ คน ด้น พระ ท ไ]  นึก ว่า เบน สคว ใคร ไ) ฉาน แท้  ๆ กัง มีคว า ม กด้ญ ญ : 
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กฅ เวท  เลย สง ใหค คเช อก ปลฎ ยทแ ท ช! งนน พอ ออก จาฤ เชอ กก วง พง อย่าง ชน ค 
ทเร ยก วาร วคเ รวเ หมอน ลูก กร;; สุน  บ่า เคียน ไป เลย  ไป ถง ถ0 าก็รื บ ไป หา มาร คา 

เอา งวง ลูบ เส รา! แล วก บอกว่า  แม่ จ๋า แม่ ลูก กลบ มา แล่ ๆ ลูก' จะ อยู่กั บ แม่ คลอ ค' ไป 

ไม จาก แม ไป ไหน คอ ไป แล ว แล วก อยู่ ปฏบ คแม่ ให้ มืก วาม สุข ค่อไ ปนี  เรื่อง ของ 
ชา ง เขา สอ นก เพ อ ให้ เรา ไค้ ยน ว่า กวา มก คญผ เบน อย่าง โร  ช่าง ก็ยํ งก ก่ญผ  ม่นคี 
แม ชา งก ยง กคญ ผูก คเว ที่ขย บ ขนม าอ้ก ห บ่ อ ย เอ า! 1' รื่ อ งก น ละ ที่! น สุวรรณ สาม ชา คก 
เร อง พระ สุวรรณ สาม  พ่อ แม่ คา บอ คา เงส อง กน  สุวรรณ สาม เอา มา เด ยง ใน บา 

ปลูก กระท่อม ให้ อยู่ ใกล้ กน  แล ว ขึง เชือก ไป รอบ นา รอบ ล่ว่ม ไป ที่ฉน เพล กน อาหาร 
แล วก อยค ก นำ ปฏบ่ ควค ร 3 าก คลอ ค เวลา ไม่ จาก ไป ไหน  แค่ ฅ่อ มา สุวรรณ สาม ไค้ 

ไป บ่า คค หา พ่น หา ผล ไม้ ลูก เขา ยง เอา ลม ลง ไป เก อบ คาย  เมื่อ พ่อ แม่ ไค้ ร้ที่ห ล่ง ก็ 

คอ ง มา ช่วย ควย สจจ าธิษ 1 ฐาน อ นนก็ แส คง ว่า สุวรรณ สาม  กัก พ่อ แม่ กคไ ซพูก ค เวที 

ค่ย พ่อ แม่  กน สม ไ] ก่อน ไม่ เหมือน กน สม ไ] น หรอก  เขา แย่ง ก่น นะ เขา แย่ง กัน เลย ง 
พ่อ แม่  มืเรื่ อง อีก เรื่อง หนึ่ง  ส ไม กน พ่นํ อง ค่าง กน ก็ ค่าง ก็ เอา พ่อ แม่ ไป เลย ง เลย 

คอ ง แย่ง กัน กน นจะ เอา คน นน จะ เอา  ไม่ ฅก ลง กัน  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ผล ที่ สุคกั อง 
จบ ฉลาก กนก ลาง ไค้ เอา ไป เลย ง สี่เคึ อ นแกั วก นนํ อง จ, บ ฉลาก สอง กน  น่อง ไค้ ไป 
เอา ไป อก สี่เ คือ น กน พี'  ไม่ คโ อง กับ แล ว เหลือ กน เคียว  เอา ไป เลืย งอก สี่เ คือ น 

พ่อ แม่ ก็ สบาย อยู่' ใน บ่า น ลูก ที่ง สาม  มืก วาม สุขกั วย อาหาร การ ก็นจ๋ ค ใจ ก็ เบน สุข ทุก 
ประการ  กัน นคีอ กวา มก คไบ ผก คเว ที่ ของ กน ใน สม ย ก่อน  เขา เอา มา เล่า ไว้  แค่ 
กน ใน สม ไ] น เขา ไม่ อย่าง น น หรอก  กัน น น นง รถ แท็กซี่  เพราะ กน แก่ กับ รถ ก็ เลย 
ถาม ว่า โยม มือ าย เท่าไร  แก ก็ บอกว่า อายุ  63  บ สม ไ] น1 น อาคม าก็  63  บี1  ออ 
กราว เคียว กัน  ทำไม แก่ ปาน นกัง กับ รถ อยู่ ไม่ VI ยุค พก เสีย ม่ง หรือ  “โอ ยม นห ยุค ไม่ 
ไหว หรอ กก รบ  ' เพราะ ไม่ มเรื น จะ ก็นจ "โชก คอ^ ทา ไป  โยม ลูก เคา ไม ม หรอ 

ผมมื ลูก คง  6 คน  แล่ ว ลูก  6 กน ทำ อะไร  5 กน ทำ ราชการ  ไอ้ กน สุคท อง 
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มน บญ่ ตา อ่อน I ล ยอ ยู่ บาน  แล วลูก เหล่า น^ ขา ไม่ ช่วย โยม ล่ง หรือ  เขา ก็ อย่าง นน 
แหละ ไม่ คอย สนใจ  บาง ที่ เขา ก็ ถาม พูค เปรยๆ  ว่า  พ่อ ห ยุค ไค้ แล่ วอ ย่า ขบ รถ เลย 
แก่ แล่ ว เดี๋ยว ไป ชน เขา แล่ วจะ ลำบาก  โย มน นบ อก ว่า ผมล่ บ รอง ไม่ ไป ชน ใคร 

เพราะ ผม ขบ ชา  ๆ แฅ่เ ขา จะ ชน ผม มน ก็ ไม่ แน่ เหมือน ล่น  แก ว่า อย่าง นนแ ล่วก็ 

ค่อม ามื ลูก กน หนึ่ง บอกว่า พ่อ ห ยุค เถอะ อย่า ล่บ รถ เลย  พ่อ บอกว่า ไค้ เหมือน ล่น ลูก 
แค่ ว่า ลูก ค้อ ง ช่วย พ่อ ล่ง นะ  เอา อย่า งนึ่ก็ แล่ ว ล่น นะ  5 กนนึ่  ให้ เงิน พ่อ กน ละ 
ร้อย บาท ค่อเ คือ น ไค้เ คือ น ละ ห้า รอย  ก็ คง จะ พอ ใช้  บ ไน ไม่ ล่อง เช่า  ทื่คืน ก็ข อง- 
เรา  ปลูก ผก พก แค ง ไป คาม เรื่อง ก็ พอ จะ อยู่ ไค้ สบาย  ลูก กน น1 นบ อก เดี๋ยว ก่อน เร อง 
นึ่ล่ อง ไป ปรึกษา ล่น ก่อน  เหมือน ค อง ไป ประชุม สภา อย่าง นึ่น  แหละ แล่ วก็ 

ปรึกษา กน เสนอ ญ คคิ ขน ไป  เรื่อง พ่อ แหม อภิปราย ล่น ใหญ่  คน โค อภิปราย มา 

ผล ที่สค ไม่ ล่บ หล ก การ เลย ไม่ ไค้  เพราะ บอกว่า ของ แพ งบ ไง ค่า เช่า บ ไน แพง บ ไง 

ค่า โนน ค่านึ่  ไม่ สามารถ จะ เจีย ค เงิน ร้อย ให้ พ่อ ไค้นึ่ แหล ะคูเ ถคญ ไค้ โยม ทํ้งห ลาย 

พ่อ เลย ง ลูก หก คน ไม่เ คือ ครึ ลน  ลูก ห ไค น จะ มา เลย ง พ่อ แม่ สอง กน ไม่ ไค้  นึ่มน เบน 
อย่าง น เขา จึง กล่าว ว่า บุคคล นึ่หา ไค้ ยาก ทงส อง กน คือ  คน ผู้ อุปการะ ก่อน แล ว เ- 

กน ที่กค คอบ แทน นึ่หไ ยาก หา ไม่ ค่อย ไค้  ที่ หา ยาก คือ ม่น่เ กิค้ ไม่ พร้อม ล่น อุปการะ 
มื แค่' ว่า ปฎ กา ระ ล่น' ไม่ มี  ทำ ให้ แล่ ว ล่น ทำ คอบ  ล่น เบน เสีย อย่า งนึ่  บจจุ ล่น ล่น  I 
เบน เสีย อย่าง นนแ หละ มืเรื่ อง เขา เล่า ว่า  เฒ่า แก่ คน หนึ่ง  มืก็จ การ ค้า ขาย  มื เงิน  I 
คืรา กาบ ละ ประมาณ  10  ล่า น ไม่ ใช่ เล็ก ล่อ ย เห้น ว่า ล่ว แก่ แล่ ว ก็ เลยมอบ ให้  1 

ลูก ชาย คำ เน่น งาน ค่อ' ไป  ล่น หนึ่ง  เดี๋ย มา หา ลูก ชาย แล่ ว บอกว่า  เฮย ไอ้ หนู ค้อ ง ! 
การ เงิน ใช้ล่ ก 300  ไอ้ ลูก ชาย แทน ที่ จะ ให้ พ่อ  กล่บ คง กระทู้ ถาม ว่า  เอา ไป ทำ- 
อะไร ค1 ง 300  เคย ดูพูค เถอะ  เดี๋ย ให้ ล่น คง  10  ลาน  พอ จะ เอา มา แค่ สาม ล่อ ย 3 
บาท ล่น คง กระทู้ สอบ สวน เอา ไป ทำ อะไร  ความ จริง ไม่ ค้อ ง สอบ สวน อย่าง นึ่นห รอก  ] 
ควร จะ พค ว่า  300  นอ ย' ไป เคีย เอา' ไป สก  500  ก็ แล ว ค้น  แล่ วก็เ ที่ คฑน ให้ ล่น 
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จง จะ ค นพ อ มีน ไค้ แล ว มน ไม่ กิค ถึง เคี่ย  นึก ว่า ก ใหญ่ แล1 วท่นึ่ พอ กาม เรื่อง 

นึ่มีน เบน อย่าง น ไม่ ใช่ มี แก่ เค้ย วน กรง พุทธกาล ก็มี  พ รา ห่ม คน หนึ่ง มี ลูก เจ็ค กน 
ผ้ซ า ยลว น พอ แก่ง งาน หมก แล ว มน ก ไค้ การ ยุแหย่ จา กล ก สะใภ้ มา นอน เบา หู 

ทุกกื นๆ  ผล ทสุ กก มา ฃอท รพ ยศ ม บก จาก พ่อ โกย พก จา ว่า  พ่อ แก่ แลํว่ ลำบาก เรื่อง 
การ งาน เอา มา1 ให้ ผมกี กว่า  เลย พ่อ มน ก็ หลง ลม มีน  เลย ให้ หมก  ผล ท่ลูฅ ไป บ ไน 
น นก หนา บง  ไป บาน นึ่ก็ห น้า บง  กว เกือก ร1 อน ไป หา พระ พุทธ เจ ไ พระ พุทธ เจา 
เลย ให้ ท่อง กา ถา ว่า  ข ไพ เจา มี ลูก  7 กน  ว่า ลูก  7 คน นนมี นโฅ แล ว มีน มี 
เหย ไมี เรือน แล วมีน เอา ท รพ ยสม บ?! ของ ข ไพ เจ ไ ไป  พอ ข ไพ เจา ไป หา มีน  มีน ไล่ 
ข ไพ เจ ไ เหมือน หมา เห่า ไล่ ข ไพ เจา  ไม้ เท่ านึ่ย่ งกืก ว่า ลูก  เพราะ ว่า ใช้ คา กาย ก็ ไค้ 
' ไ ลว้, ว ไล่ ควาย ก็' ไค้  ไล่ หมา ก็ ไค้ ลูก มีน ไม่ ไหว ไม่ เหมือน ไม้ เท ไนึ่ เลย  ว่นห นึ่ง เข ไ- 
ป ระ ชุม กน  พร าห มนึ่ก็ ไป ท่อง ขน ใน สมาคม น น แหละ  กน เหล่ านน พอ รู้ ว่า ลูก ไหน 
ว่า ลูก ของ พ รา หมก น ไหน  ทำไม มีน ไม่ เลย ง พ่อ แม่  คน โบราณ เขา รง เก็ย จน ะ 

กน ไม่ เลย ง พ่อ เลย ง แม่ เขา ถึอ ว่า  เบน คน ใช้ ไม่ ไค้ เพราะ อย่าง นนเ ขา ลูก ขน จะ โบย- 
เอา  พ รา ห่ม ลูก เลย คลาน ไป หา พ่อ กราบ มือ กราบ เท ไข อ โทษ  รบ พ่อ ไป เลียง คู ให้ 
สบาย ก่อ ไป  เรื่อง มีน เบน อย่า งนึ่  มี อยู่ กง แก่ สมี ย่โบ รา ณ แก่ ว่า โบราณ มน ไม่ มาก 
ไม่ เหมือน สมี ย นึหร อก  เพราะ ว่า สม ยน กน เห็น แก่ กจ มาก ขน  แล ว บาง ทึก ไป เชอ 
กำ พุก ของ มนุ ษยว กถา รส มอง มีน ไม่ ปก ก เช่น พุก ว่า.... เฮย เร อง พ่อ แม่ นะ อ ยา ไป 

สนใจ เลย ท่าน สนุก กน แล วเ ราก พลอย เก็ก ออก มา เท่า น น1 อง  มน พุก อ ยาง นน  อนน 
เรียก ว่า กน ประเภท สมอง มน ไม่ สม บุ รณ  มน  เม่รู้ จก บุญ กุณพ อแม  มน เอ'! แก 

เรื่อง วก ถ กวา ม จริง พ่อ แม่น น ไม่ ใช่เ รอง สนุก แก ว่า ทาน กอ งอ าร มลูอ อนแ กง งาน 
แลํว อยาก มีลก  ถา ไม่ มี ไป วก นนจ คน  ถาม หมอ จา มน เบน อ ยาง  เร กง ไม มลูณ บ มอ 
อย่ กน หลาย บ แล่ ว มน เบน อ ยาง ไร แส คง จา เขา อยาก มสูก  ทา ไม เขา อยาก ม ลูก 

มนเ รอง ธรรม ซาก ของ มนุ ษ ยอ ยา ก จ^ ม ลูก  1ว บาง เบน เร อง ธรรม คา  ม แล จก เลย งก 
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รก ษา ให้ เจริญ เฅิบ โค  อย่าง น เขา เรียก ว่า เบน เรื่อง ธรรม คา  เรา อย่า ไป นึก เบน 

เรอ งอ ย่าง อื่น  นึก ว่า ท่าน เอ็น คู เรา  สงสาร เรา จึง เลี่ยง เรา  เรา จึง กวร หา โอกาส 

คอบ แทน บาง คาม ฐานะ ที จะ กระทำ ไค้  มี เรื่อง สมัย บจจ บ่น เ ขา เล่า' ว่า  ผู้หญิง กน- 
หนึง ไป เรียน เมือง นอก ไค้ ปริญญา โท ก กับ มา  ค่อม'] อยู่ บ ไน ก็น่ง ใช้ แม่ คลอ ค เวลา 
อะไร ลูก  เอา นา มา1 ให้ หนู กี่ม หน่อย แม่  อะไร ลูก  บค หน ไ ค่าง ค้าน นี่ ลม มัแ ขา แม่ 
อะไร ลูก  แม้ ยุง มัน ก* คยุง ชุม เหลือ เกิน ช่วย บค ยุง ให้ ลูก หน่อย  วน ย น กา  อะไร ก็ 
เรียก แม่ ท1 งนน แม่' รำคาญ เค็ม ทํ  แม่ ทน ไม่ ไหว เลย บอกว่า  ลูก นํ้ไป เมือง นอก มา แล' ว 
ทำไม จึง เปล ยน ไป มาก ละ ลูก  ถาม ฅวเ อง เปลี่ยน ยไ ไง คุณ แม่  เปลี่ยน ไป ไม่ รู้ จก 

บุญ คุณ ของ แม่  แม่ เหมือน ก* บก น ใช้  ลูก จะ ว่า อย่าง ไร  ลูก คุ แม่ เหรอ  แม่น ไม่ รู้ 
จก บุญ คุณ กน  แน่ มั น ว่า' ไป อย่าง นี่น เสีย แล8 ว มัน หา ว่า แม่ ไม่ รู้ กัก บุญ คุณ กน  แม- 
ก' วร รู้' จก บุญ คุณ ฉัน  เพราะ นันใ ป เรียน เมือง นอก ไค้ ปริญญา โท มา  แม่ ไค้ หน ไ ไค้ 
คา  ค้อ ง เลี่ยง นัน ให้ ดี  ค้อ ง คอบ แทน ฉน  เพราะ แม่’ ไค้ ห น่า ก็ เพราะ ฉน่  คู เถอะ 
มนุ ษ ย อุค ริ  ถา แบบ นึโย มอ ย่า เอา มา เบน ลูก สะใภ้ เบน ย่น' ขา ค หลาน มีน' จะ เสีย กน 

ไป เพราะ มีน ไม่ ดี  ไม่ รู้ จก บุญ คุณ ของ แม่  มีน หา ว่า มัน ไค้ ปริญญา โท แม่ พลอย ไค้ 
หนา คา  แค่ มัน ลืม นึก ไป ว่า มกัเ กิค มา จาก ใ กร  ลืม นึก ไป ว่า ใ กร ให้ เรียน  ใ กร ให้  I 

ไป เมือง นอก มัน ลืม ไป หมค  มนุ ษ ยอ ย่าง นึมีน่ ก็มื อยู่ ใน โลก น มัน เบน อย่าง น แหละ 
เรื่อง มน เบน อย่าง น เพราะ ฉนน เรา อย่า' ไป เบ็่ นอ ย่าง นี่' น ค้อ ง สอน ลูก สอน หลาน 
ให้ รู้จึเ ก่ร้ก่ พ่อ รก แม่  รก กรู บา อาจารย์  เกา รพนับถือ ชน คาม ฐานะ  เพื่อ จะ ไค้ อยู่ 
ร่วม ก* น่สข สบาย  นี่ เรื่อง มัน เบน อย่า งนึ  ทนี่ถ ไ หากว่า เรา อ่าน หนังสือ เกี่ยว กับ ของ 
จึนเ ขา  เขา ก็ สอน มาก เหมือน กัน แหละ  จีน เก่า ไม ใช่ จีน เกี่ยว นี่  จีน เกี่ยว นี่ก็ชั ก 

จะ เลอะ เค็ม ท เหมือน กน  จีน สมัย เก่า นนเ ขา ถือ ว่า การก ค้ญ ผก ค เวที นี่ เบน เรื่อง 

สา กัญ  เพราะ ฉน นบ ไน จีน เขา มืรูป กวน อู  จีวฉ่ อง  ถือ ง ไว เล่ม ใหญ่  ไว้ ทีโค๊ ะ 

บูชา  เขา จุค ธูป เทียน ไหว เสมอ  ทำไม เขา จึง ไหว้  กวน อู  เพราะ กวน อนน เบน 
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เห มอน หน ง เทพ I จา  โก พก แบบ ฝ รง  เขา ยก ให้ เบน  เซ็น  เซ็น กวน อู อย่าง นึ่น 
ทำไม จง เบน เซ นก เพราะ ว่า กวน อูนน  เขา มี คุณธรรม สำ ก ญอย่  3 ประการ  คือ 
1 ซอ สก ย 2 ก ทํญณู  3 เสย สละ  เขา ไหว้ กวน อ ไม่ ใช่ ไหว้ รป หนวก ยาวๆ 
แก่ ไหว้ กวา ม เสีย สละ ของ กวน อู  แล วก็ ควร จะ เชิญ กวา ม เสีย สละ มา ประ กิ บ^ส ถาน 
ไว้ ใน ใจ ของ เรา อย่าง น จึง จะ เรียก ว่า  ไค้ ประโยชน์ จาก สีงทํ เรา เขา ไป กราบ ไหว้ 

เร อง มน เบน เช่น น น เขา จะ ให้ ไหว้ ก เพราะ ว่า กฅ้ ญผูแ ละ เขา สอน กน มาก  ม่หนั ง- 
ลือ! .ล่ม หน ง เขา เรีย กว่า ยี่- จ บ่สี่เ ห่า  เรื่อง เกี่ยว ก บ กณั บผูท งนน  จะ เล่า ให้ พง สก 

เร อง สอง เรื่อง  คือ เรื่อง แรก  ก็ คือ มี เค้ก อยู่ กน หนึ่ง  อยู่ กบ แม่  แม่ บ่วย  บ่วย แล่ ว 
เขา ก็นํ่ง เผา ป ฏิบฅ  ให้ กิน ให้ อะไร ทุกอย่าง  ยุง มน ชุม เขา ก็น์ง นก ยุง ให้  แล ว บก 
ไป บก มา  ถ้า เรา หลับ' จะ เบน อย่าง' ไร ยุง ก เอ งก กิ แม่' ให้ ยุง กก เรา ก่อ ง ทำ อย่าง' ไร  เลย 
เขา ก็ นอน เปลือย กาย เสีย เลย  แลว้ เอา ผาก ลม แม่ หมก  ยุง จะ ไค้ กก เขา แทน แม่ 

นึ่ก วาม กิกฃ อง เค้ก  มัน เบน เสีย อย่า งนึ่’ น์  อีก เรื่อง หนึ่ง แม่ บวย  อยาก จะ กิน หน่อ- 
ไผ่  แก่ หนำ น, น ใม่ม่ หน่อ’ ไผ ขน หรอก  เขา ก็ว้งํ ไป บา' ไผ่ ทุกวน  ๆ ฅะโ กน บอก กอ- 
ไผ่ ว่า แม่ มัน ไม่ สบาย อยาก กิน แกง หน่อ ไผ่  งอก ขน มา ให้ ฉก เซ' โ เหน่อ สอง ห น่กเ ถอ- 
นนจะ เอา ไป แกง ให้ แม่ กิน  มัน เที่ยว กะ โกน ทุกวน  ๆ จน กระ ทํง ไค้ หน่อ ไผ่ เอา ไบ่ 
ให้ แม่ กิน ไค้ สม ใจ  มัน นึ่เบ็ น เครื่อง แส กง ให้ เห็น ว่า สง ใกทํ คุณแม่^ องการ  เรา กอง 
หา มา ให้ ท่าน จะมั องการ อะไร กอง หา มา ให้  เห้ นึก ถึง เรา เม อ เกก บาง  อ ณ' ก •กก ก" 
โบ งอ ยาก ไค้ ก๊ก กา  ถา ไม่ ไค้ ทำ อย่าง ไร  (ก ลิง เกลอ ก)  เส อก กาย เอา หวช นก!1 ค 

อก กวเ อง  เรียก ว่า ทำ อย่าง นเ พอ ให้  1ค้  ทึนคุ ณแม อยาก ใกเ ราก ควร ไห ทาน บาง 
บาง กน บ่น ว่า แม่ อะไร อยาก ไม่ เขา เรี อง  หนา น จะ เอา มา จาก I หนอ ยาง นม น I- ม 1 ก 

คุณ แม่ ชำ ใจ เรา เบน ล กอ ยา ทำ ให้' คุณ1 แม่ ขำ ใจ อ ยาง นน  แก กวร จะ ไป เท ย วหา เอ า นา 
เห้ ไค้  ให้ คณแ ม่ไค้ กิน ไค้ ใช้ คาม สบาย จง จะ เบน ก ว, ‘'กู กก อง  เกก กน น เขา ท 'กอก 
เร อง หนึง พวก เรา กง เกย อาน หน ง สอ สวน กก  พอ โจโ ฉแ กก ทบเ รอ ใน กอ นนน 
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ฃงเ บง ไป เมือ งก ไค่ง  เจรจา ความ เมือง นัน แหละ  จะ ไป ค้งเ อา กไฅ งมา เบน พวก  I 

รบ โจโ ฉนน แหละ ผาย ขุน นาง ผาย พลเรือน  มืโล ชก เบน ห้วห นำ เอ่ย ชื่อ' ใน ลม ย ก่อน  1 
นึ่ว่า ไอ้ โล ซก  เขา หา' ว่า เบน กน1 ซื่อ  ความ จ รง ไม่ ใช่  โล ซก เบน นัก ก้น ฅภา พบ ชา 
ก้น ค ไม่ ชอบ ลง กราม  เบน คนฉ ลา ค พลเรือน ไม่ ชอบ รบ  ทีนึ่พ อริ ว่า ขงเ บ* งม าก็ 

ขุน นาง ผาย พลเรือน ล* บลืน ล* บก อ ไว้ เชียว นะ  จะ ไป ล้กา รม นับ ขงเ บ* ง พอ ฃงเ บง 

มา ถึง  คน น1 1 แขน โอ้  2 เพล งฅก มา คาย  2 เพลง  คน หน ง พอ ยืน ขน เท่า นน 
แหละ  ออ ท่าน นึ่หรื อ ชื่อ ลก เจ๊ก เมื่อ เบน เค้ก ล* กลม ไป ให้ มาร คา  แหม ว่า ซะ เลย ชีอ 
หา ว่า เบน มือ ไว ใจ โจร แค่ ความ จรืง ไม่ ใช่  ก้าเ บ็่นเ ฅ็ก มือ ไว ใจ โจร ม* นก็ ไม่ ไค้ ไป เบน  4 
ขุน นาง  ที ไค้ เบน ขุน นาง ก็ เพราะ อะไร  เพรา ะลก เจ๊ก เบน เค้ก รไา แม่  อยู่ กบ แม่  I 

เลื ยง แม่ ทีเลื ยง แม่ คลอ ค เวลา เบน ทุกข์ ก* บ แม่ อยู่ เสมอ  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กน อยู่ กน 

อย่าง แท้ จริง  วน หนึ่ง เคร ษเ ใน หมู่ บ ไน ก็ ทำ บุญ แซ ยืค  เชีญ เค้ก ๆ ไป เลย ง ไป 

ควย คาม ธรรม เนย มจ๊น เขา  ก่อน จะ กิน ผล หมากราก ไม่  ถวบ ไง แค ง โม บ ไง เลื ยง ไป 
พลางๆ  ก่อน  วน นนเ ขา เลย ง ก้ม ลก เจ๊ก พอ กิน เขา ไป กลบ หนึง กลืน ไม่ ลง เพรา ะรล  I 
ม* น, หวานอร่อย นึก ถึง คุณ แม่ ว่า แม่ ของ เรา ชอบ ก้ม อย่า งนึ่  ทำ ย* งไง หนอ คุณ แม่ ของ 
เรา จะ ไค้ กิน ก้ม อย่าง นึ่บ ไง  เกิค ความ กิค ขน มา เอา ก้ม ใส่ ใน มือ เลอ แล ว เทียว เค้น ทำ  I 
ท่า พนม มือ เรือ ย ไป  กล* วสม จะ หล่น พนม มือ อยู่ คลอ ค เวลา ทีนึ่ก็ ค่อ ไป เวลา กิน ขาว 
ก็ ไป กิน ประคอง ไว้ กิน ข ไว เลรื จ แก้ว เขา จะ แจก ของ  พอ เขา ไป รบ ของ ก้ม กล งอ อก มา  I 
เศร ษเก็ ถ'1 ม ว่า  เอ ไน น มา จาก ไหน  ลก เจ๊ก เบน เค้ก ซึ่อก้ คยก็ เลย บอกว่า ออก จาก  I 
มือ ผม  เอ ไ แก้ว ทำไม ก้ม จึง ไป อยู่ ใน มือ ของ เจ ไ ลก เจ๊ก ก็ บอกว่า ก้ม นึ่อ ร่อย คุณ แม่ 
ชอบ อยาก จะ นำ เอา ไป ให้ คุณ แม่ ไค้ กิน บ ไง จึง เอา ไป อย่า งนึ่  เศรษฐ์ ไค้ พง อย่าง นึ่น 
ก็ป ลืม ใจ นึก ใน ใจ วา เค้ก นึ่เ บน เพชร นา หน งที อยู่ ใน โคลน คม  เรา ควร ส่ง เสริม  เลย 
บอก ว่าน* อย ไป ไอ้ หนู เอ๋ย เอา ไป ท ะ งถา คก็ ไค้  เลย ไค้ ก้ม ทง ถา ค ไป ให้ คุณ แม่ แก้ว ค่อ 
มาเ ศร ษ ฐ์ ก็ส่ ง^ ริ ม ให้ มืกา ร ศึกษา ไ ค้เล า เรืย V เม ความ ร จน กระทง ไค้ เบน ขุน นาง 
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ใน แคว นก น? ไง  นี่ แหละ ลำ เ บน เด็ก’ ไม่ ม กวา มก ค ไบพ  แล' ไม่ น' จะ ไป' ไค้ อย่าง' ไร 

เพราะ เขา กคญ พูน จง กาว หน้า ไป กึง อย่ๅ ^นึ  กนก คญพู  ฅก นำ ไม่ ไหล? ไก ไฟ ไม่ ไหม้ 
แค กน อก ค เซ พูน น เม้ ลอย นำ ยงคี กว่า  พระ พุทธ เจา ท่า นคร ลว่ๅ ไม้ ลอย น" คีก ว่า กน 
อก คญผู  เพราะ ไม ลอย นำ เอา มา ทำ พน ก ได้  รอง นํงก ได้ รอง เหยียบ ก็ ได้  ทํ ไ- 

ห มอน ขา งก ยง ได้ ทำ หมอน หนุน ควก็ ยง ได้ นะ  แค่ กน อก อัญผ นี่นเ อา ไป ไว้ ที่ ไหน ก็ 
ไม่ ได้ ไว้ ขาง ท รพย  ๆ หาย ใ กล เงิน  ๆ หาย ใกล้ ทอง  ๆ หาย  มน ไม่ ได้ เรื่อง นะ กน 

อก คญพู  กง ปรากฏ เบน ข่าว กน รบ ใช้ ใน บานอยู่ มาบ  2 บ เผลอ  ๆ มน ลไา ลูก ไป 
แล ว เอา ไป ฆ่า เสย ลกเ อา ทอง เอา แหวน ไป  เห็น สวม แหวน ไว้ งาม  ๆ ฆ่า นาย คาย 
เพ อ เอา แหว นอน นี่ เขา เรียก ว่า กน อก ค ไซ พู  ไม่ ควร กบ หาสมา คมทํ เคียว  เพราะ 

เบน กน ไม่ มี รา กา  แค่ กนก ทํญผู น นฅก นํ้า ไม่ ไหล ฅก ไฟ ไม่ ไหม้  มี แค่ ความ เจ รีญ 
มีแค่ กวา มก ไว หน้า คลอก ไป  เพราะ ฉนน เรา กอง ช่วย กน ส่ง เสรี มก ณ ธรรม ข้อ นี่ 

โกย เฉพาะ อย่าง ยีง ใน สม่ ยี นี่ ค อง ช่วย ก่น, ให้ มาก หน่อย  เพี่อ เพา ะนํส ไ! กก ไซ พู เพ ยง 
แค่ ประ พฤค คน เบน กน มี กวา มก ค ไซ พู เท่า นี่น โลก นี่ จะ อยู่ รอก ได้  ประเทศ จะ อยู่ รอ ค 
ได้ เพราะ มีกอั ญ พูกฅ เวที อัน กน ที่มีก วาม กคไ บ พูกฅ เวที  เบน นํสย เบน สน กาน นน 
เ' ขา สำนึก อยู่ เสมอ สำนึก ว่า กน นี่มี บุญ คุณ แก่ เรา  เรา กอง ช่วย เขา ให็ด้ ขน สบาย ขน 

อัน ไม้ นี่มีป ระ โย ชน้ แก่ เรา  สระ นํ้านี่ มี ประ โย ชนึ แก่ เรา  ถนน มี ประ โย ซน แก่ เรา 

บ่อ นี่ามี ประ โย ชน้ แก่ เรา สถาน ที่นี่ ให้ คุณ ให้ ประ โย ชน แก่ ชีว้ก ของ เรา  เขา ก็ จะ รักษา 
ส่ง นี่น  เกี้ยว นี่ กน ไม่ ร้จไ ไ รักษา บ่า ไม้  ไม่ ร้ๆก รก ษา สำ กลอง  ลำ หวย  ไม่ รีจก รก ษา 
ที่ที่เ บ่น สาธารณะ  เพราะ เขา คีก ว่า ส่ง นแมี ประ โย ชม’ แก่ เขา  เขา คีก แค่ จะ เอา ทา- 
เคียว  ไอ้ กน เก็ก มา ที่ จะ เอา ท่า เคียว  มน เบน กน ใช้ ไม่ ได้ กนทํ กน นก อก กวา ม 
สำนึก อย่ค ลอก เวลา ว่า ส่ง นึเ บน ประ โย ขน แอัร า เรา การ จะ ชว ยก มก อบ แท น การ 
คอบ แทน ก็กึอ ว่า ทน ถนอม รก ษา^ งม ม' ใว้  ใ หอ ยูใ ม^ มาท ทเร ยบ รอย กง าม  อ ยา' 
ให ทำลาย เสย ห'1 ย ไป เบน อน ขาก  จง จะ ชอ วา เบน กน ม คุแเ ธรรม  วน น เรา ทงห ลาย 
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ไค้ มาน งป  ระ ชุม อยู่ ที่ ศาลา แห่ง น เนื่อง จากว่า คุณ แม่ กัวเ ฃยว ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป  ; 

และ เรา ทงห ลาย ไค้ ระ ถึก ถึง คุณ งาม กวา มตืข อง ท่าน  จึง ไค้ มากระ ทำ พิธีกรรม ฅาม 
ประ เพ ณ เพี่อ บูชา คุณ งาม กวา มค้ข อง ท่าน  เพี่อ ประ กาก ว่า เรา ก็ เบน กนคี เห มึอน 
กน  แลํว่ ก็ จะ ไค้ ทำ อะไร อย่าง ที่ ทำ กัน อยู่  เพี่อ ให้ เกิค เบน เครื่อง มือ เตือน จึคส กิก ใจ  1 
ให้ กน ทงห ลาย ไค้ เข ไ หา คุณธรรม กัน ท่อ ไป  กับ ว่า เบ็่น เรื่อง ตืมีป ระ โยชน์ โค ยแท 

จึง ขอ ยน โมทนา ใน ส่วน กุศล นื่  ที่ ท่าน ทงห ลาย ไค้ พร้อม ใจ กัน ปฎิบ้ คอ ยู่ คลอก มา 

และ กัจะ ทำ ท่อ ไป จน ถึง กัน ฌา ปน กิจ สร ระ ร่าง กาย  ของ คุณ แม่ ที่ ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป 
แล่ ว ขอ ให้ ลูก ทุก กน นึก ถึง คุณ แม่ ช่วย กน ถ่าย ทอ ค คุณ งาม กวา มตืฃ อง แม่ มา ใส่ ไว้ ใน 
ใจ ของ เรา  เหมือน หนึ่ง ว่า คุณ แม่ อยู่ กับ เรา คลอ ค ไป  ถ่าย ทอ ค ไป ถึง ลูก ถึง หลาน ก็ 
เหมือน กบ ว่า คุณ ยาย คุณ ย่า ไค้ อยู่ กับ เขา คลอ ค ไป  กัน นื่เ บน การ กระทำ ที่ ลูก ที่ ชอบ 
คาม ระบอบ ของ พระ พุทธ ศาสนา  กัง ที่ ไค้ แส กง มา ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แล่ ว 

ขอ ยุค ไว้ แท่ เพิ ยง เท่า นื่  ข ยก วาม เจริญ ใน ทาง ธรรม จง เกิก มี แก่ ท่าน ที่งห ลาย จง ทํว 

กัน ทุก ท่าน ทุก กนเ ถึก. 


0^  0เ  3 


วธ ทา หมา ธ แล 


0๙ 


ของ 


ฬระ มฬา ส 3 เฟึไ ได  รุ} เร' ปเ ญโ ญ 


วดจ นฑรํ สา ม่ค้คึ 

อำเภอ เมือง  ชิง ทวด หนอง คา อ 


' 
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วธส ราง สติ 


* รวบ รวม โดย.  พระ ม ฬ') สมฟึ กด  กร ปญโ ญ 

ว' ด์จ' นทร์ สาม' กก  อ.  ฌ อ-]  จ.  หนอ-) คา อ 


สติ เบน ของ ดี  แต่ อำ ทีว่ๅ สติ  ๆ นั๊  หมาย ซึง อา ร ระ! ลึก รู้  คำ ที ว่า ระ! ลึก 
รู้ น, น หมาย ซึง การ ร 8 ลึกซึ ง ความ ดี และ! ความ ‘ม ว ท ไข อง ตน เอง แอ ะ!' ฆ ลง คน 
อึน  คำทึ่ ว่า ระ! ลึก รู้ ใน กวา มดี และ! ความ ข ไน1 น พวก เรา คง เข* าใจ กํนดี  อย่าง 
การก ระ! ทำ ดี ของ คน อึน  การ กระ! ทำ ขวข อง คน อึ๋น  การ พูด ดี พูคขิ ว ของ คน อื๋น 
ทำ นจํด ว่า เบน การก ระ! ทำ ภาย นอก  หรือ เรื่อง ของ คน ลึนเ รา ก็ ระ! ลึก ซึง  ส่วน 
เรื่อง การก ระ! ทำ ดี ของ เรา เอง การก ระ! ทำ ข ไข องเรา เอง  การ พู คดี พูด ข่วข อง 

เรา เอง ก็ใหํ ระ! ลึก รู้  คำ ที ว่า ระ! ลึก น1 น ระ! ลึก 

เพราะ ฉนน ท่าน จึง ว่า  ลก  กอ  กวา ม ระลึก รู้  กำ ที ว่า ระลึก รู กก อร ะลก 
ถึง กวา มก และ กวา มชํว  ระลึก ถึง กวา มก  เพ อ จะ เอา มา เบน กำ ลง ใจ  ใน เม อก อง 
การ จะ ทำ กวา มก  แก่ จึฅ ใจ ของ เรา ให้ เข ม แข ง ส่วน กวา มชํว ที ระ ลก ถ,3 นน  กก0,3 
การ จะ เอา มา เบ็่น เก รึ่อง บอ งกํน ไม่ ให้ เรา ทำ ซวพุ กชํว กง กล' เว  ทาน บอก วา การ 

ระลึก นไม่ มืที ลน ลุก  เมือ บุก กล ผู้ ล ราง กำ ลง ลก่อึ อ ฅว ระ ล กรู ให้ มา กบ ลุก เบา บอ ะ 
ระลึก ไก้แ ลํว  การ ระลึก เบ อง หลง ถึง เห กุก ารแ เก่า,3  ๆ จะ ระ ลก ไก ไก ลบ ลุก  แก 
ระยะ แรก  ๆ ผึ๋กน น อาจ จะ ชำ ลกห นอ ย เม อ พยายาม ล ราง การ ระ ล กน ใ หก ขน  ๆ 
จน กลาย เบน  44ชว นะ,,  ใน ที ลุก แล* ว จน ลา มารถ ลาม ญ ญ3' เา มไบ จ า ขวน ะ 

กึอ  การ ว่อง ไว ของ การ ระลึก 

การ ระลึก น1 น ใน เก็อ เรา หอ ระลึก  เรา หอ ไอ้ ใน เห อ การณ์ อย่าง ไร 

จะ ห้อ์ ใน เก็อ ก็ เห อุ การก เซ นอ ใอป ร'1 ก 3ขน  จะ เบน ไป เพ อก วาร) เกก หาก  หรอ 
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เจ รืญก็ กาม  เรา ค้อ ง วะ ลึก รู้ อยู่ เสมอ  ห ไก ระลึก ให้ ไค้ ก้ง ทาง ค้แ ละ ทาง ก้วน น แหละ 
เมื่อ เหตุการณ์ ที่ จะ เบน ไป ใน ทาง เจ รืญ เมื่อ ระลึก ใ,, ทาง ชว่  เรา ไม่ พอ ใจ ใน ทา งา ท 
การ กระทำ อย่า งนน  การ พู คอ ย่าง น นม่น ชํ่ว  แค่บํ ค่นํ้  เรา ก้อง การ ใน ทาง เจ รืญ 

เรา กไก้ ง คำ เนิน อยู่ ใน ทาง เจ รืญ  กวา ม ช ว เบน' ไป อย่าง น 1 แ ม ไ เครง ก่น ขำ ม เรา ก็- 
จะ รู้ ไค้  เพราะ เบน ลึง เปรย บ เทียบ ก่น  หรือ มี1. หฅุ การณ์ ใน ลิง ที่ จะ เบน ไป เพี่อ 

กวา มเลึ ย หาย  เมื่อ เรา ระลึก ถึง กวา มชว ก็ เหมือน ก้น  เรา ก็ ไม่ กก้า ที่ จะ กระทำ กวา ม 
ซว  หรือ พูคซ ว ลง’ ไป' ไค้  เพราะ ว่า เรา เห็น อานิสงส์ ที่ จะ กอบ ลน อง มาน น เบ็่น สง 
ที่ เรา ไม่ ก้อง การ เลย  เมื่อ เรา ระลึก ถึง กวา มค้แลว เล่า ก็นํง เบน เหตุ ให้ เรา ไม่ กก้า 

กระทำ กวา มชว  เพราะ ว่า กวา มค้มี อานิสงส์ ค้ที่เ รา ก้อง การอ ยาก ไค้  เพราะ ฉนํ้น 

เมื่อ มี เหตุการณ์ อะไร เก็ค ขน  เรา ก วรห็ คระ ลึก ถึง สง ที่ จะ เอา มา แก้ไข ให้ก้ แก้วอย่าง 
เช่น  มี กน เขา ตำหนิ ลง โทษ เรา  หรือ มี เหตุการณ์ อะไร ปรากฏ ขน เบน ศงที่ จะ นำ 

กวา ม ทุก ขํมา ทํบ ถม เรา  เรา กวร รืบ หา ทาง ระลึก ถึง ส์ง ค่าง  ๆ มา เพี่อ เบน การบ อง 
ก้น ให้ ไว ที่สุค 

ใน เบ ธง ก้น นน  การ ระลึก กล ไยก้ บ ว่า  เรา อาจ จะ สอน ให้ ระลึก ถึง เหตุ 

การณ์ เบ อง หล ไข องเรา  เรึ่ องของ คน อื่น ก็ค้  เรื่อง ของ ฅนก็ ค้  ที่ ผ่าน มา แก้ว 

ท1 งทา งที่ค้ และ ทาง ที่ชว  ระลึก มา เพี่อ เบ็่น การบ อง ก้น ไม่ ให้ เหตุการณ์ ใน ทาง ที่ ไม่ค้ 
ปรากฏ ขน  ก้าเ ราย อม ให้ ปรากฏ ขน แก้ว  จะ เบน การ เสย หาย  เมื่อ เรา พยายาม ก้ค 
ระลึก อยู่ เช่น น เสมอ  ๆ แก้ว  ค่อไ ปก ก้าย ก้น ก้บ ว่า ไม่ ก้อง ระลึก ถึง ก้น ก็ เบน ไป เอง 
ก้น เก็ค ระลึก ของ ก้น ไป เอง  มไแ มา แก้ไข ก้น เอง จน รู้ ลึก ว่า ค้ขน  ๆ เบน ลำก้ บ ๆ ไป 
แค่ เบํ้ อง ก้น เรา ก้อง ชวน ก้น ก่อน  เรา ฅอง นำ พา ก้น ก่อน เมื่อ เรา ชวน จน จิคข องเรา 

เกย ช่น แก้ว  รู้ ลึก ว่า เบน ของ ง่าย  ใน ระยะ แรกๆ  ที่ ก้น ยไ ไม่ เกย ยไ ไม่ ชน น เรา- 
จะ ก้อง หา ทาง ผึ่ก ทาง หรือ หา อุบ' ไยก้ งก้บ  เมื่อ ผีก ไค้ บไก้ บ ไค้ บไก้ บ ไค้ค้ แก้ วจะ 

เบน ของ ง่าย  เรา ลอง นิกค ว่า ใน ทาง ที่ ไม่คี  เรา ผืกก้ น เรา มอง เห็น ช่คํ  ๆ ว่า  บาง 
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สิง บางอย่าง เบน ไป ใน ทาง ทุก ข ไม่ มืสุข เลย  เบน การ ประกอบ การ ทุก ข แท้ๆ  ซึง เรา 
จะ มอง เห น ไค้ ชก  ค วอ ย่าง คนที ชอบ เล่น การ พน น การ เล่น การ พนัน นึ่น  ที นั งก็ 
ไม่ สู้ จะ? ไ บาง ค รง ก็? าอง นง ยองๆ  หรือ ค รง ที่ นง อาจ จะ คะ แค งๆ  อะไร ก็ แล้ ว แก่- จะ 
เบน ไป ซึง ไม่ ค่อย จะ เหมาะ สม นก  เพราะ ว่า การ เล่น การ พนัน น1 นจะ ไป เล่น กลาง 

แจง หรือ สถาน ท สะ อา ค สะ อาน อะไร เหล่า น ไม่ สู้ จะ ไค้  แค่ ก็ อาจ จะ มี บ่าง  แค่ 

โค ย ส่วน มาก ก็ มก จะ เขา ไป เล่น อยู่ ใน บา ใค้ ร่ม ไม้  หรือ กรง ที่ปล อคภ้ ย อะไร ทำนอง 
น สถาน ที่ เล่น ไม่ ส้จะ ค เท่าไร นัก  เรือง นึ่จะ เห็น ว่า บ่น ทุก ข่อ ยู่ แล่ ว ประการ หนึ่ง 

ส่วน จทใ ฒย้ง หวา คระ แวง กสิ ว เจา หนัา ที่ จะ มา พบ ก็ เบน ทุก ข อก ประการ หนึ่ง กสิ ว 
เสีย  ค1 องการ อยาก จะ ไค้นึ่ ยง เบน ทุกข์ ใหญ่  ท1 งก สิว เขา จะฅ ม อะไร ก่อ อะไร ค่าง  ๆ 
เห สี ยม ของ ผู้ เล่น การ พนัน มืจค  กลัว ว่า เหลี่ยม ของ เรา จะ ไม่ ถึง เขา  อะไร เหล่ านึ่ 

เบน ก่น  ทุก สีงทุ กอ ย่าง มอง คุ แล่' ว มน เบน ทุกข์  แต่ เมื่อ เรา ผก จค ให้ คุ้น เคย ต่อ การ 
เล่น การ พนัน จค  ๆ เข่า แล่ ว บ่น ก่อ ง การ เอง  มน ชวน เรา เอง  นึ่กอ ยาก จะ ไป เล่น 
คลอ ค เวลา  คอย สอ คล่อง มอง หา หมู่ คณะ ว่า เม อ ไร เขา จะ ไป กัน เหล่า น เบน ค V; 

นึ่แส คง ให้ เห็น ว่า  ใน เบื๋ องกัน เรา ฅอง เบน ผู้ ชวน ก่อน  เม อช วน จน เกย ชน แล ว 

ต่อ มา เรา ไม่กั อง ชวน  บ่น จะ ชวน เรา เอง  เร อง จิคก เช่น เค้ย ว กัน  การ หา อุบาย วธ 
มาบ องกัน กวา มซว ไม่ ให้ เก็ค ขน  หรอ หา ช่อง ทาง มา บำรุง ความ คที มอ ยู ให้ สง ชน 

เมื่อ จคกั อง การที่ จะ ประกอบ ความ ค หา กำ ลง มา อุค หน น ให้ จคน นไ คม ความ 

พยายาม  หรือ พลัง ที่ จะ ประกอบ ก็จ การ งาน นน ไห้ ส่า เร จไบํ  เรา ก หา อุบาย วธ เพ ม 
เติม พ กัง นนเ ราก อง พยายาม ผก  เม อผึก ให้ เบน ไป^ แส ชคค ไ บ่กไ ม ^*' ยาก  คลาย 
กน กับ ว่า มน เบน ไป เอง  เพราะ ฉนน  ใน เบ อง คน เรา ค คง คคพ นเ คา ห น0ย  คอ งใช 
ความ พยายาม  หค ใช้ สติ ระ ลกถ งเบ อง ห สง ช คง เรา ชา ค ะ 
เมือ ต่อ ไป เรา ผก' ไค้ จน' ชำนาญ ก็ แล' ว ก ยอม จะ เบน ปร ะ โย ชนค  ก ไม ม อะไร ยุง ยาก 
เพราะ จคข องเรา คุ้น เคย แส ว มน ก แก้ ไข กนเ คง ไบํ1 เร อย คาม สา ค บ พระ อร ย เจา 
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ท่า นก ผก I หมอนอย่าง พวก เรา กระทำ น แหละ  ก่อ ไป เมื่อ ท่าน มื่ก วาม ชำนาญ ก็ แล ว 
ท่าน ก็ ให้ ศังล ก็ เอา ไว้ ไม่ ให้ เผลอ  ให้ มีลก็ รู้ อยู่ ใน คัว คอย รบ รู้ อยู่ ใน อาการ เกลื่อน 

ไหว  เมื่อ ท่าน มล ครบ รู้ อยู่  คัว ที่ แก่ง จะ รู้สึก ว่า มไเ แก่ง เอง เสมอ ไป แก่ เบ อง คัน 

ก็ ท่อง อาศัย กวา ม พยายาม ช่วย แท่ง เสึย ก่อน  เช่น  เรา จะ หยบ อะไร  เรา จะ วาง ฅรง 
ไหน  เรา จะ กุก ขน กรง หนึ่ง  เรา จะ นึ่ง ลง กรง หนึ่ง  เรา ศัอง นึก ถึง  เพศ  ว ไ] 

ฐานะ  การ หยบ ของ  การ วาง ของ  ห ไจ ระลึก ถึง กน อึ่นที่ ทำ ไม่ ก็ ไม่ งาม  กน อึ๋นที่ 
ทำ ก็  ทำ งาม  กน ที่ เผลอ  กน ที่ ไม่ เผลอ  อะไร เหล่ านึ่  พยายาม หไา ระลึก ถึง อยู่ 
เล มอ  ๆ แล ว เรา ทำ อย่าง ไร จึง จะ ก็  จึง จะ งามอย่าง ที่ ท่าน ทำ ก็ ทำ งาม  เรา กวร 

บอ ง ก้น อย่าง ไร ก็ จึง จะ ไม่ เบน ไป อย่าง ที่ ท่าน เผลอ เลอ  ท่าน ที่' ไม่ มล ก็ กระ ท่า 

ซึ่ง เรา ไม่ ชอบ ไม่ พอ ใจ  เรา จะ หา ทาง บอ ง ก้น อย่าง ไร จึง จะ พน  ใน เบ อง คน เรา ก็ 

ศัอง ผก ก้น อยู่ อย่าง นึ่แห ละ  คลอ ค จน ถึง การ จะ พูด ออก มา กำ หนึ่ง ก็ก็  อะไร เหล่ านึ่ 
เรา ห่ คระ สึก ถึง กำ พูคที่ เรา พูค  พูค เพื่อ อะไร  อะไร ทำ ให้ พก  พก กบ กน ช นึก ไหน 
พูก& ย่าง ไร จึง จะ รู้ เรื่อง ก้น  เวลา นึ่เ ขา แล กง ท่า ที่ก้บ เรา อย่าง ไร  เบน ศ ไ] ร หรือ เบน 
มิค ร เมื่อ เขา เบน ม่ฅร เรา จะ บำรุง ไว้ เพี่อ ให้ เบน ม่ฅร ที่ก็ไ ค้อ ย่าง ไร  เมื่อ เขา เบน 

ศ ไ) รู เรา พยายาม จะ พู กอ ย่าง ไร  ให้ศั ฅรูนึ่ กลาย เบน มกร อะไร ท่าน องนึ่  เรา จะ ไค้ 

หา ว้ธ กำ เนึน ให้ ถูกศั อง ให้ เบน ไป เพี่อ ผล ประโยชน์ ก่าย เคย ว ไม่ ม โทษ หมา ยก วาม 
ว่า เรา' จะ ทำ ศัวข องเรา' ให้ เบ็1 นก นม ท่า  หรือ มก ณก่า แก่ กน ท ว้ไป  ไม่ ให้ ม โทษ เรา 
จะ ทำ อย่  าง ไร ใน เบ  อง ศัน  เรา ก็คไ อง ผก ก้น อยู่ อย่าง นึ่เรึ่ อ ยๆ  ไป  จน1 ชำนาญ ก็เรื ยบ 
รอย ก็ แล่ ว ก่อ' ไป ก็ ไม่ กู้  จะ ลำบาก  เพ ยง แท่ มล ก็ กอย' จบ รู้, ให้ ลม บ รณ'  กึอล ก็ เค็ม ที่ 
พอ จ้บํ พบ การ ระลึก  การ แก่ง  การ วาง  กล ไย ก้บ ว่า เบน เพี่ ยง แก่ ร้บรู้ เท่า น น ไม่ 
ศัอง นึก  ไม่ศั อง ลอก เขา ไป หา เรื่อง อะไร  ให้ มไ เปร ไา ปรุง กล ไย ก้น กับ ว่า มน เบน 
ไป เอง  ก้น ปรํบํ ปรุง ก้น เอง  ทาง ที่ก็  ทาง ที่ซว  ก็ ออ ย่าง ไร  ใ กร ทำ ไม่ ก็, กรง- 

ไหน  เมื่อ ไร  เรา ระลึก ไค้ หมก  อาการ เกลื่อน ไหว ของ เรา ทงห มก  กล ไย ก้น กับ 
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วา เขา ซวย ประคอง  ซวย แค งให เรา เอง  โค ย ทำนอง อย่าง น พอ มา ขึน ชนนี  ม่น 
เบน อ ยาง น ไป เลย แล ว เพราะ ฉนน  ใน เบ อง คน เรา ก คอ งอ ค ทน หน่อย  ด้อ ง- 

พยายาม ห คระ ลกเ สมอ  ๆ เห คุ กา รณ เหล่า นเร ยก ว่ๅเ บน ส่วน ภาย นอก อ้น คบ ที่ หนึ่ง 
ทน  สวน ภาย นอก อนค บทํส องของ การ ระลึก ฤคืค  ห คระ ลึก ถึง ไ บาก กรรม 
หรอ  กรรม ว บาก  กรรม  แปล ว่า การ กระทำ  เขา กระทำ มา แล่ ว แค่ ปุเ รก ชาคื 

กรรม สวน นนจ ะ: มา จำแนก สคว และ มนุ บย  ให้ เบน ไป คาม อำนาจ ของ กรรม  ท1 ง 

กรร มคื  กรรม ชั่ว  ของ บุก กลอน  ด้ วอ ย่าง บุก คลผู้ มื่ก วาม สุข สบาย  บุคคล ผู้มี 

กวา ม ทุก ขเน อง จาก โภก ท รพ ย สม บค  บุก กล ผู้ ไค้ รบ ความ ทุก ฃเนึ่ อง จาก คูว่ย วะ ร่าง 
กาย  อะไร เหล่า น เบน คน  เมื่อ เรา มอง เห็น แล ว ท! งก วาม สุข และ กวา ม ทุก ข ของ 
ผู้อืน  เรา ก็ จะ มอง เห็น ไค้ ซไๆ ประ จ ไไษ์ ว่า  เนึ่ อง มา จาก กรรม คืแ ละ กรรม ชั่ว ไม่ ไค้ 

เนอ ง มา จาก อะไร เลย  กรรม คืแ ละ กรรม ชั่ว ชั่ง สองอย่าง ที่ เขา ไค้ ทำ มา แล่ ว แค่ ปุเ รก 
ชาฅ กรรม นึ่นย่ อม มีพ ล่ง เหนือ เขา  ย่อม มา จำแนก ให้ เขา เบน ไป คาม อำนาจ ของ กรรม 
ค้ก็คื  ชั่ว ก็คี  ด้วย อำนาจ ของ กรรม  กน ที่มื่ก วาม สุข  กน ที่มีก วาม ทุกชั่  ก็เนึ่ อง- 
ด้วย อำนาจ ของ กรรม  การที่ ให้ ห็ค ระลึก อย่า งนึ่  ก็ เพื่อ ประ โย ชน จะ ให้ เรา กล วค่อ 
กรรม ที่ ไม่คื  ให้ เรา ชอบ แค่ กรร มคื  กรรม ที่ ไม่คี เรา จะ ไค้ ไม่ กล่า กระทำ เนอ ง วาก 

อา ศ ไ] การ ระลึก ถึง ผล  ของ บุก กล ผู้ เสวย ว่บา ก กรรม  เบน เก รอง สก ค กน จํคข องเรา 
ไม่ ให้ กล่า ทำ ความ ชั่ว  ไม่ กล่า พคช่ ว ส่วน กรรม คีนน  ก็ จะ ไค้ เบน เก รอง ช่วย 

ที่ จะ ให้ เรา ทำคื  พคคื  มี กำ ล่ง ที่ จะ บุก บน ประกอบ กรร มคี  ให้ สำ เรจ คาม ความ 

ปรารถนา ไค้ อย่า งนึ่  นึ่เบ นเรึ่ องของ ก นอน 

พค มา ถึง เรื่อง ของ ด้ว่เ รา เอ งก จะ มอง เห นใค้ ร่า  คาม ธรรม คา เรา  1ม ใชจ ะ 
คืทุก ส่วน  มน คือ ย่าง หนี งม นก็ อาจ จะม่ เสย อย่าง ร,' นง  เพราะ วา อา รก ร ะทา ค วา มค 
นน ไม่ สมํ่า เสมอ  ' อาจ จะ มี กวา มคืแ ละ คราม ช่ร่เ จึค ปน ก น^  ความ คม ทาง หน ง 

ชั่ เท' างคื และ ทาง ชั่ว ที ปรากฏ  กเน อง จาก กรรม มน คค คาม  เพราะ ธรรม คาน สว 
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มัน จะ ฅก คาม เรา มา เบ อง หลง เสมอ  เมื่อ กรร มก คาม มา ถึง ก็ ย่อม อำนวย ผล ให้ เห็น ว่า  I 
จะ ทำ อะไรๆ  ก็ คาม รู้สึก ว่า กล่อง ว่า สะ ค วก ไป ทุกอย่าง  ใน เมื่อ อกุศลกรรม บาป คาม 
มา ถึง  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ สะ ค วก สบาย  มือ ป สร รก มัก ขวาง ไป เสึย ทุก สง ทุกอย่าง  : I 

เรา ก็ มอง เห็น, ใด้มั โ!  ๆ อยู่ อย่าง น แม้ แก่อํ ค ภาพ ร่าง กาย ของ เรา  ซึ่ง เบน เก รี่ อง มือ 
ท เรา จะ ใช้ นำ ไป ประกอบ สึงที่ เรา ค องการ  ก็ รู้สึก ว่า มัก ข1 อง ไม่ สะ ค วก อะไร เหล่า น ! 
เบ็่น มัน  เรา ก็ มอง เห็น ได้ มัก ว่า  กรรม ค แสะ กรรม ชว้  ย่อม กก คาม เรา มา อยู่ เสมอๆ 
ย่อม อำนวย ผลคี ให้ แก่ เรา ใน เมื่อ กรร มก มา ถึง  ย่อม ให้ โทษ ทุกข์ แก่ เรา ใน เมื่อ กรรม 
ชว มา ถึง  อะไร เหล่า น การ ระลึก ถึง อย่า งนส มก วรที่ เรา จะมั อง ระลึก ถึง อยู่ เสมอ 

เพราะ ว่า เมื่อ เรา ห้ก ระลึก ถึง อย่าง น เสมอ แมัว  จะ เบน เห คุ ไม่ ให้ เรา ทำ กวา ม มัว 

และ พก มัว ฅ่อ ไป  จะ เบน รวก นได้ อย่าง กียิ' ง และ กล, บ เบน เก รี่ อง ล่ง เส รม ให้ เรา  1 

ทำ กวา มกี ได้  พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง สอน ให้ เรา มืสคิ ระลึก ถึง มัว เอง และ กน อึ๋น 

ซึ่ง เบน กรรม ใน ชา คบ จจุก้ น อคค ใน ชา คบ จจุ บ่น  และ กรรม ท เบน กรรม' ใน อกฅ 

ซึ่ง เบน ปุเ รก ชาคิ  กรรม เอา เมัา มา ประกอบ  เพื่อ จะมั องการ ส่ง เสริม จะ ให้ ทำ กวา มคี  1 
กล ไ ทำ กวา มกี  กมัา พู กก  เอา มาบ อง กน ไม่ ให้ พก มัว  ทำ มัว เหล่า น เบน มัน  I 

ที่ นมัา พวก เรา มือุ บาย วิธ สร ไง สค ให้ สูง ขน  เพื่อ มัอง การส่ง เสริม สง ที่กว ร 
ส่ง เสริม  และ บอ ง มัน' ใน สง ที่กว รบ อง กน อย่าง น จ ค ของ เรา ก็ จะ ได้ ก้าว เจริญ สูง ขน  I 
เบน ลำ มับ  ก็เริ ยก' ว่า เบน ผู้มืส ฅิอํน สมบูรณ์  คลอก อาการ เกลื่อน ไหว ของ กาย ทง 
หมก  ไม่ เผลอ เลอ  มืสค ระลึก อยู่ เสมอ  มับรู้ อยู่ เสมอ  ที่ ง ของ กน อึ่นแ ละ ของ 

มัว เอง มัง กล่าว  มัว เอง ก็ ได้แก่ การ จ' บ ของ ท เรา เผลอ สก  มัน ไม่ กอ ย่าง ไร เรา ก็ มอง 
เห็น  เมื่อ เวลา ที่ เรา มืสค มัน กอ ย่าง ไร  บทบาท ชน เช้ง ที่งห มก ที่ เรา มืสค จ ไาร้ อยู่ 

เสมอ คลอก เวลา ที่ เรา แส คง นน  มัน คอ ย่าง ไร ก้าง  กน อึ่นม อง เห็น จะ เบน อย่าง ไร 
เรา ระลึก ถึง อา การ ของ เรา และ อำ ที่ เรา พูก ท1 งห มก  ขณะ ที่ เรา มืสค เมัา ประ กอง ร่บรู้ 
อยู่ นน  จะ รู้สึก กว่า อย่าง ไร ก้าง เรา ก็ห้ก ระลึก ให้ มาก  ที่นส่ วน ของ กน อื่น  เขา- 
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หยบ ของ  วาง ของ ไม ค เบน อ ยาง ไร  เขา น ไ) ไม่ ค เบน อ ยาง ไร  เขา พก ไม่ค้ 

เบน อ ยาง ไร  เนอ ง มา จาก การ เผลอ สกิ  หรอ ลุ อำนาจ ผาย คำ อะไร เหล่า นเบ็่ นฅน 

ลิง ทงห มก นก คุ จน ไ แค้ ยว กน  คือ  การ ระลึก ก็ ม่งกั องการ เอา มาบ อง ก* น ไม่' ให้ กลํๅ 
ทำ ชว  พูคช ว อาการ เก ลอน ไหว ทงห มก  จะ' ไคํม่ สค้จ บร้  ระลึก ร้อย่ เสมอ ท1 ง 

หมค และ จะ ไค้ แคํง ให้ ถูก กาม สง ที่ เรา ชอบ  ก่อ จา กน ไป  เมื่อ เรา ทำ ทาง นึให้ เจ รืญ 
ขน  คืขึน  ๆ เบน ลำ กบ  ก็ เบน อน ว่า จะ เนื่อง เข้า ไป ถึง จก เหมือน ก้น  เรื่อง จก ของ 
เรา ก็ เหมือน กน  เรื่อง การ คืกข อง จิก ที่ มน คืคไ ปน น เมื่อ กัวนื่ คืแลํ ว กัว ข้าง หนา 
การ ผึ่กข องเรา  ก็ จะ ง่าย เข้า เบน ลำคํ บ เพราะ ว่า เมื่อ จิก ส่าย แล่ ไป ก่อ อารมณ์  เรา ก็- 
พยายาม นึก เอา ไว้ ว่า  นื่เ บน การ ก่อ ภพ ของ จิก เรา อย่า ส่ง เส รม  พยายาม กัก กระแส 
หก ห้าม อย่า ให้ จิก นึก กิค ไป ไค้ เบน อํน ขาก  และ พยายาม คํก่ก ระ แส ให้ ไค้ อยู่ เสมอ 

อย่าง น กาม ธรรม กา จิก ก ไ] ธ ไ] มาร มณ์ กัน เบน ของ คู่ กัน  ธม มาร มณ์  กับ  อารมณ์ 
ก็ คือ  กวา ม กก  คือ  จิก ของ เรา คืกไ ปน น เอง  กัน คืกไ ปมื ท1 งทา งก และ ทาง ข้ว 

เบน คู่ กัน อยู่  เมื่อ กก ไป ใน ทาง ข้ว  มน ก็มื เห คุ ให้ เบน ไป ใน ทาง เก รา หมอง  เบน 
เห คุ ให้ ทุกข้  เมื่อ คืก ไป ใน ทาง ทีคื  มน ก็มื เห คุ ให้ เบน ไป ใน ทาง สะ อา ก หมก จก 

นำ มา ซึ่ง กวา มลุฃ เรา ก็ มอง เห็น ไค้ ชก ประ จก ษ ใน เบ อง ฅนน  เรา อยู่ ใน กระแส 

กาม ไว จร  เรา ก็ พยายาม กัก กระแส แห่ง ทกข์  หรือ การ กก กระแส แห่ง การ เบน ไป 

เพื่อ บาป  พยายาม บำรุง ไว้ ใน แนว กก ที เบน ไป เท อ บุญ  อย่าง นึเร ยก วาผู บำรุง ใน 
กศล  จิก เจ ค นา ทาง กามาวจร  เมือ เรา พยายาม กก กระแส  1น ท า' งทช ร ไม ยอม ให 
เบน ไป โกย เค้ก ขาก  ให้ มน พอ ใจ แก่ แนว กิกที ก พอ ใจ ใน ทาง ทก  ทาง ไม ก 

ไม่ ยอม ให้ กก เบน เค้ก ขาก  พยายาม หก หาม ท0'1 สา ยอ ยู อ ยาง น เสมอ  ๆ แสง  กเร ยก วา 
เบน ผู้ ถึง- ซึ่ง  “เอก ดคค ธรรม,'  คือ  สง ที่ เบน บุญ  บำรุง ไว้ ซึ่ง อารมณ์ ที่ เบน บุญ 
ใน ส่วน กก ลทีเ จก นา ใน ทาง กามา วรเ '■ส ว โกย สม บุรแ เก| 'ร ยก วา1 บน ผม^ ทาง ฑจะ งอก 
งาม เจ รืญ ขน กาม ลำ กับ  อํนก วาม ลุ ขนแ หสะ  จะ บา รุงใ ห เกก บสส ทธแ หง กาย แสะ 
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จํค  แส่ ว กาย และ จํคก็ มี ทาง ที่ จะ ก ไว เข ไ ไป สู่สม าธ ชน ละ เอีย คค่อ ไป ไค้ 

ที่น  รี่ อม าอธํ บาย เบ อง ท่นค่ อ ไป อีก เบน รอบ ที่ ลอง  การ ระลึก ซึ่ง อธ บาย 
ให้ พีง มา แกั วน นสง ที่ เรา จะ พี จา รณ าก็มี อยู่ อย่าง น คือ  การ ระลึก ใน ทาง กาย  ท่าน 
เรี่ย กว่า  “กา ยา นุบส สน าสฅิ บฎ ฐาน77  กำ ที่ ว่า  กา ยา นุบส สน าลค้ บฏ ฐาน นน 
คือ  มีลค้ ระลึก รู้ ใน การ เกลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย พร อม ท1 ง วาจา ที่พค  สง เหล่า นเรี่ ยก 
ว่า อา การที่ ร้ใน การ เกลื่อน ไหว  เรา จะ ลก  จะ นง  จะ เค้น เห้น  อย่ฉ่ น ลื่มเ ลึย 

*1  V ,1  ะ 1; ^1* 1 * 

อะไร ค่  อ อะไร ค่าง  ๆ ทงห มค  เรา ไม่ ไค้ ปล่อย ไป โค ย ธรรม ซาค้ แม้ แค่ อาการ ห นง 
เรา จะ ท่อง มีสค้ จไา ระลึก รู้ อยู่ ทุก อาการ  แค่ การ จ่บรู้ เพียง แก่ ทุก อาการ น ยง ไม่ พอ 
ก่ บก' วาม ท่อง การ  เรา จะ ท่อง มี จำพวก เวทนา  เบน เก รี่ อง ประกอบ ควย  กำ ที่ ว่า 

เวท นาน น หมาย ถ งก, วาม เลว ย กวา ม เลว ยอน มี กำ  หมาย ถึง เฉพาะ เรา เอง ผ้ทำ 

เรา เอง ผ้พค  สง ที่ เบน อา นิ สง ลน น ปรากฏ ขน  เรี่ย กว่า การ เสวย  เมึ่อ ทำ กวา มคื  I 

เมื่อ พคค้  อาน สง ส์ที่เ สวย ก็ คือ  กวา ม สุข  เรี่ย กว่า ผุ้เ สวย  เรา กระทำ ไม่ค้  เรา พค 
ไม่ ก อาน สง ส์ที่เ สวย ก็ คือ  กวา ม ทุกข์  น เบน อา นิ สง ส ของ เรา  ส่วน ของ กน อื่น  ) 
เมีอ เขา พคไ ม่ค้  ทำ ไม่ค้  เขา ก' ไม่ มี ก' วาม สุข เห มีอน กัน  เมื่อ เขา พคค้  ทำ อี  เขา 
ก็มี ก' วาม สุข  เพราะ ฉนน  การที่ แส คง ท่ง ควย กาย  และ วาจา ที่ ออก มาน, น มี เวทนา  \ 
เก รี่ อง เสวย สุข กบ ทุกข์  เบน อานิสงส์ อย่าง น ท่าน เรี่ย กว่า  เวทนา เบ็่น กู่  กา ยา น- 
บ ส สน าสค้ บฏ ฐาน  มี เวทนา, แบ ส สน าลค้ บฏ ฐาน เบน เก รี่ อง พีสุ จน  เวทนา อ นนมี 
กำ  พูคกั น แค่ สุข ก บ' ทุกข์  ทุกข์ เรา ไม่ ท่อง การ  สุข เบน สง ที่ เรา ท่อง การ  เมื่อ เรา 
ท่อง การ ใน ทาง ที่ เบน สุข เห คุที่ จะ ให้ เก คสุฃ  ส0 าหร้ บ ส่วน ท่วน น คือ  การทำ อี 

การ พคค้  ของ กน อื่น ก็ เช่น เค้ย ว กัน  คือ การ พคค้  การ พคคี ของ เขา  สรุป แส่ ว 

ไค้ กวา มอ ย่าง ง่าย ที่สุค ว่า  การ พูคอี  การ ทำ อี  นน แหละ ทำ ให้ มี กวา ม สุข  * 

ใน ทาง สุข เรี่ย กว่า  สุข เวทนา มีก วาม สุข ทํ้ง กาย และ ทาง จํฅ ควย  เบน ของ กู่ กัน เมื่อ-  I 
เรา รู้ อย่าง นแกั ว เรา ก็ จะ มอง เห้น เข ไ ไป อีกว่า  กำ ที่ ว่า ไม่ ค้น นคือ อย่าง ไร  เรา-  I 
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1อ งก็รู้ ไค้ ค ไม่ ค เรา ก็รู้  สง ทีคีเ ราก ชอบ  สง ที่ ไม่คี เรา ก็ ไม่ ชอบ  กน ที่ แส กง บท 
บาท ชน เซิง จะ ลุก ขน  นง กง  ทุก สิ1 ง ทุกอย่าง ที เรา มอง เห็น สง ที่ เรา ไม่ ชอบ เพราะ 
เห คุ’ ไร เรา ก็รู้  เม อ เรา รู้ อย่าง นแล ว เรา จะ ไค้ พยายาม ทำ ให้ ถก จุคที่ เรา ก้อง การ 

มันเ บ่นอย่าง น อธิบาย ชำ เบ่น รอบ ที่ กอง ที่ เรียก ว่า  กา ยาน บสส นา สฅบ่ ฏ ฐาน  กบ 
เวทนา  กง ที่ ระลึก  เบ่น คู่ กน ใน สิง ที่ จะ ให้ มี คุณ ค่า ลุง ขน 

ค่อ จา กน ไป  จิก ฅานุ บสส นา สก บฏ ฐาน พร อม ก้วย  , ธม มาน บ่ สก นาก ท- 
บ ฏ ฐาน  จิก หมาย ถึง กวา ม ระลึก รู้  ทง ทา งก และ ทาง ซิว  จินฅ นา ถึง? โว กับ รู้ฑง ทาง ที 
และ ทาง ซิว  ค้ก็รู้  ซิว กร  ที่รู้น แหละ เรียก' ว่า  จิฅ  จิก หรือ วญ ญาณ ก็ เบน อน 
เค้ย ว กัน  เมื่อ คา เห็น รูป รู้ค้ ซิว  ซิว ด สวย ไม่ สวย  รก ไม่ รก  ลื่ง เหล่า นึ่มา จาก จิก 
หู ไค้ พง เลึย งก็เ หมอน กัน  จ มก ไค้ ลุคก ลื่น ก็ เหมือน กัน  ลน ไ ค้ลื่ม ไค้ รส ก็ เหมือน กน 
กาย ถูก คอ งกัม ผก ก เช่น เคียว กัน  ใน สง ที่ค่อ เนื่อง มา ทาง ญาณ ประ กา ททง หลาย 

เหล่ านื่  เรียก ว่าว ญ ญาณ  กัน ก่อ เข ไ มา ถึง ใจ  เบน เห คุ ให้ พอ' ใจ  กบ ไม่ พอ 1จ 

เกก ขน สง น เรียก ว่า จิก? โว หนึ่ง  กัวที่ กับ รู้ เรียก' ว่า  จิก  ฅวที พอ ใจ ไม่ พอ ใจ เรียก ว่า 
จิก  กำ ที่ ว่า จิก กาน บสส นา สก บฏ ฐาน นน่  ท่าน ให็มี สก ระลึก รู้ มน ยา กาว เอ ลอน 

ใหว ของ จิก  กำ ที่ ว่า เก ลึ่อน ไหว ของ จิก  กำ ที ว่า เอ ลอน ใ หวน น หมา ยถง จิก 

เกลื่อน ไหว  เขา ไป ก่อ อารมณ์  หรีอ สง กระทบ  สิง ที น่า รก สิง ที นา ซิว  กอง กาว 
อ วาม รู้ ลึก นึก อิก ที่ แสก ง ก่อ สง กระทบ ให้ ระลึก อยู่ ใน สิว นน  ส่วน ธม มา นบ ส สน าลก 
บ่ฏ ฐาน  ธรรม มืบา ปมื บุญ  ไม่ บาป  ไม่ บุญ  กลาง  ๆ ก เห มอ นก นอ ยาว เอย วอน 
กับ ที ไค้ อธิบาย มา แล1 ว่ใน เบือ งก น เพราะ แนว อิก จะ เบน ไบ่เ พอ วอ  เพอช ว อ0 ว 
การ  หรือ ไม่ ก1 องการ  เรา จะ มอง เห น ไค้ ซิก บ่ วะ จอบ  ว่า กัน ม บาป กบ บุญ เจอ บ่น 
กัน อยู่  เมื่อ ชํง ไม่ ก1 องการ อยาก ค่า อยาก ก อย่า ก ฆ่า ทว เส ยม นก เอ ออ ว า ม เอว าห ม อง 
เบ่น ทกข  เรียก ว่า  บาป  หรอ มอ วาม เม ก กา อาว ย ใน บุ ออ สน  ช! ง เอา แส อ วก ว ยา 
อย่าง น น่า สงสาร และ เม ก กา อ อว กาว อ ยา อ จะ ส ว, เอ วา ะ^ สวน า ออ ย บจจ ยาม ส สวน- 
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ใคก็ แล' วแฅ่  ส่วน นี่ก็ เรียก ว่า บุญ ชัแกิ คข็น  หรือ มอง เห็น พ วะ ภกษุ กาม เณร  และ 
ท่าน ผู้ปฏ๊ บ ฅดป ฏิบํฅ ชอบ  [รา ท่อง กาว อยาก จะ ท่า การ บูชา  หรือ ท่า ทาน กบ ท่าน 

เหล่า นเบ็ นเห คุ ให้ เก คข็น ซึง บุญ  น นี่; เบน ธ ไง มาร มณ์ที่ ชัน เบน ไป ใน ทาง บุญ และ 

บาป  ท่าน เรืย กว่า ลัม มา รม ณ’  เพราะ ฉน นี่;  เรา ก็ ท่อง ค เมื่อ จิคเ รา รไา เมื่อ จฅเ รา 
ชัง  เมื่อ เรา อยู่ ใน กามาวจร  มน มิ ชัก จะ พู กรุน แรง  กล่ บํก่ ลาย เมน กำ พุ*) ท อ่อน 

หวาน ขน มา แทน  ชัน แค ง ให้ เรียบ รอย  ร้ลึก ว่าคี มาก  เพราะ ว่า ท กลึง ท กอ ย่าง ที่ 

ะ ๘!  1,  โ,  ๗ ไ ^ ^ ส่,,  ป ใ 

มากระ ทบ นน จะ เบ็น ไป ใน ทาง ชัก  เบน ไป ใน ทาง ช วก็ค้  จฅ ชัน จะ พุ่ง ไป ท่อ เห คุ 

การณ์ เหล่า นน คาม โครงการ ของ เรื่อง  หรือ ของ เห ค การณ์ น น ๆ ก็ ท่อง อา ศ ไ] กำ ล่ง 

ของ สฅท่ วน ผล ไ ไ’ ไว้ เสมอ  พยายาม ผลัก ไว้ ให้ มากๆ  ผลัก ไว้ ให้ แข็ง แรง  อย่า ให้ 

พุ่ง ไป ไค้  แล* ว: อ ลัง เก ค ว่า เรา จะทำ อย่าง ไร คืคุใ ห้คื  ๆ ชัน จะ มิบญ ญา โผล่ ข็น มา เอง 

ว่า เรา ควร จะ เอา อย่าง น เรา ก็ ท่า เนิน ฅาม  นี่ เบน อย่าง น เรา ก็ ท่า เนิน ฅาม  นี่ เบน 

อย่าง นี่  เพราะ ฉนี่น  เรื่อ งจิฅ  คือ ลัวชั บร้ใ นพ างค้ และ ทาง ชัว  คือ  ความ รู้ ลึก 

นึก กค ท่อ สง กระทบ  ลึง กระทบ จะ เบน บจจุ ชัน ที่ ปรากฏ อยู่  ณ บจจุ ชัน ก็ คาม 

บาง กรง ชัน ก็ พุ่ง ท่อ เห คุ การณ์ เฉพาะ  บาง ครื่ง ชัน ก็ วง กลับ หลัง เชัา ไป สู่ อารมณ์ ที่ 

ผ่าน มา แล ว ใน ทาง ที่คื  และ ใน ทาง ที่ชัว นี่ น เอง  ลัวนี่ น แหละ  คือ  ท่วฃ อง ชัน 

เพราะ ฉนี่น  เรื่อง จิคก็ มิชัม มาร มณ์  คือ  บาป  บุญ  เฉยๆ  เบน กู่ กัน 

เรา ลัอง มิสค้ ชัก ชัาม  ใน เมื่อ จิคข องเรา จะ เลึค รอ คอ อก ไป เพราะ ว่า เมื่อ จคข องเรา 

มี เห คุ การณ์ เก ค ขน ชัน ก็ พุ่ง ท่อ  นน เรียก ว่า ท่อ ภพ บจจุ ชัน ท่อ หน้า  เมื่อ ชัน เลึค รอ ค 

ออก ไป ท่อ อารมณ์ ที่ ผ่าน มา แล ว คง แท่ อคีค ใน ซา คิบจ จุ ชัน นี่นี่แ หละ  แท่ ชัน อค้ค 

ชา ค ไกล  คง แท่ เมื่อ' วาน  วาน ซึน  หรือ ว่า บก ลาย อะไร เหล่า นี่ เบน ค1 น ชัน ก็ เบน 

ส่วน อค้ค ไกล ใน ชา คิบํจ จุบ น จฅที่ คืค หรือ เคลื่อน ไหว ไป คอ แบบ นี่  เรียก ว่า  ภพ 

การ ท่อ ภพ ชาคิ ของ จค มน เชอ ม โยง ท่อ ภพ ชาค้  เรา ผู้ บำเพ็ญ ค* องการ ถึง โลกุ ค คระ คือ 

ถึง นิพพาน  ค อง อา ชัย สค้ลั วนี่เ ข1 าไป คค หรือ ชัก ชัาม  อย่า ให้ จิฅข องเรา ท่อ ไป เบน 

ชัน ขา ค พยายาม ทำลาย เอา ไว้  เมื่อ เรา สา มาร ถก ค หรือ ชัง ชับจ ค ของ เรา นี่  ให้ อย่ 


82 


ใน อำนาจ ของ ฅป ธรรม ดว สง  ฅว ทาม  ฅวแ ผด เผา  ฅวิบ งอบ  ไค้ กาม ปรารถนา 
แล ว เม อจิฅ ยอม' จำนน' ไม่ งอแง II ลว  ฅ่อจ ากนี ไป จะ มี ความ รู้ วิเศษ สูง ขน  ๆ เบน 
อาน สง ส ผล สุด ทาย ก็รู้ จริง คาม สภา พก วาม เบ^ จริง ว่า สง ท* ง ปวง นม' แเบ็๋ น มา อย่าง' ไร 
อะไร เบน ต่วน0 าพา  จิฅข องเรา ไค้ ร ไม่ บไบ ชา มา จาก ต่วไ หน  ใคร เบน ผู้ บัญชา อยู่ 

ภาย ใน  จะ มอง เห็น หนา คาม ไม่ ไค้ ซํค  ผล สุด ท นัย เมื่อ พยายาม กำ จด พวก เหล่''* น1 น 

ออก  ใ ห็จิฅ ของ เรา ไม่ มีศีง ใดเ  บน เครื่อง ล่ง นำ มีน แล ว ก็ เรียก ว่า จิคที่ ไม่ มีพษ อ น 
ราย  บํงค้ บัให้ เพ อ หรือ รุนแรง’ ไป  ก็ เรียก ว่า จิคที่ ไม่ มี เพื่อน  เบน จิก ที่ สงบ ราบ 
กาบ  ต่อ จา กน น ไป  จะ ไค้ ความ รู้ อนัเ วิเศษ จาก จิฅ  เรา จะ เอา อย่าง ไร  เมื่อ เรา 

ค อง การ แล่ ว เรา จะ เรียน ความ รู้ จา ทจิฅ โดย ไม่ มีวไ แที่สํ้ น สุด  อย า ก จะ รู้ เรื่อง อะไร 
(อดี ค อ นาก ค อฅต่ ง ญาณ  อ นาก ฅง ญาณ) 

เพ รา ะ ถนน  พ วก เร าผบำเ พ็่ ญ เมือ บัอง การอ ยาก จะ ม วิชา ค อยาก จะ 
ไค้ ความ รวิ เคน จาก จค  พ วก เรา ก็ ค้อ ง ทำ อย่า าน  นเน นภา คล ดิน ฏ ฐาน ส ศร  ม 
กา ซาน บ ส? เนา ล ดิบ ฏ ฐ') น ปี V มา นบ ล ลน าลดิ บฏ จาน  ขน บน ลาย ทาง ท พวก เ ร') 
ดิน นน อยู่  ถา  บจจ บัน น เมือ พวก เรา กระทำ ไค้ อย่า านอ ยู่เล มอๆ  รน? อา ว่า 
เร อง ภพ ชาติ ของ จฅ ห) บัน ก่อกํ 'นอ ย ขา เบน ลาเ ห คุ แห่า ภพ ทา ป วาน  นรก เรา® อา 
มน ว้า ทำลาย ไค้  พวก เรา? เอา ม หว้า ว่า  เม อ ทำลาย ภพ ชา® ไ?! แล ร อา ลวก เลอ 
เคร อา ต อา ทา หม ค จะ ไม่ มืพิบ ทำ ให้ จ® ล้เา หร อ รน แรา  เรย กว่า จ® ทอ อน กา ลา ลา 
เมือง จากว่า อาศัย พ ล้า บัว ธรรม เบน บัว บัาศั น ไม่ ให้ มพ ลา ลา เห นอ กรร  แล ร 

ลา มารถ เว้า ไป เขย หรอ กำ จ คลา ท ช่วย ให้ เม่น กำ ลัาบั นอ อศั1 ไน ลวก1 ก ว 1 ก 

ถา ขา  ‘มหา ลพ’  คอ  จคท ลาน ระ าน  เม อจ คน น ลาน  ^ ระ านโ มมพ น แล ร 
เบน จคมื ขาร 1ดิ แล้ว เบน จคท ประ ศัล ล ร เม่น จ® ทน รลท ปีก คก อา  ^ จ คน นก 

ลา มาร ถลม ควร แก่  นพ พาน  ถา พวก เรา ค อาการ  ก ขอ ใทพ ย! ยาม คา อก คา ใ^ 
ประ พ โ:} ค ป ฎ. บัดิ แล ว พวก เรา ก จะ ไค้ ลม ความ มุา มาก' ย่าา ‘วก นๅ  อธ นาย มาก 
ยศ ยาว  ขอ ยดิ เพ ยา แก่น  # 
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วิอีหำส์ม าธิ 


และ 

ผล ยอง สม ๆยิ  โดย ส 'นข ป 


* รวฆ รวม โดย.  พระ มหา สม ฟึกต  ภร ปญใ ญ 

วดจํ นทร์ สามํ คค  อ.  เมือง  จ.  หนองคาย 


พูคถึ ว การ คำ เนิน พา ง สมา ธัจัฅ  อย่าง พระ! ทุพซ เจา  พระ! อา คลอน ให้  1 

ทำ ไห้ จง  4 อิริยา บง  เจ่น  อาจ จะ! เดิน จงกรม ทำ ลม าธห้ ไห้  อาจ จะ ยิน ทำ  I 

ลม าธ้ก็ ไห้  อาจ จ ๙ นง ทำ สมาธิ  หรือ นอน ทำ สมาธิ ก็ ได้  คอ ไค ท1 ง 4 อย่าง  I 
ว้ธิน ง้ฑำ สมา ธ อาม ท โบราณ า จาร ย ท่านกล่าว ไว้  มอ ง นกือ  เอา ขา  { 

ช้า ย วาง ลง ช้าง ล่าง เอา ขา ขวา ทบ ช้าง บน  เอา มือ ช้า ย วาง ลง ช้าง ล่าง บน อก  เอา มือ  I 
ขวา วาง ช้อน ทบ ลง ไป  อยั้า ง เช่น พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ  อง กาย ให้ อร ง อำ รง สอ ให้  I 
มน  ถ ไอ รง เก็น ไป ไม่ สบาย ก็ ผ่อน หา ผ่อน จน รสก สบาย ข นาค ไหน ก็ เอา ขน าอ น1 น * 

แล วก็ กำ หนอ บรื กรรม ภาวนา ค่อ ไป  I 

ถไ เผื่อ หาก ว่าน* งช้อ สมาธิ  มน เก็อ ไม่ สบาย เพราะ หญง บาง กน ที่ผื่ก น งพํบ  I 
เพียบ จน ชน น* งช้อ สมาธิ ไม่ ไค้  เรา จะ น* งพบ เพียบ เอา ก็ ไค้ 

แค่ บาง กน น* งช้อ สมา ธิก็ค้  นง พบ เพียบ ก็ค้  ไม่ สะ ค วก  เพราะ ขา แข่ง 

พิการ  อาจ จะ นง เกา  อ หอย เทา ก็ ไค้  เพราะ จอ ม่งห มาย  อ1 องการ จะ สร ไง อำนาจ  ? 
อ่ว สง หรือ อวกุ้ มกร อง  ไค้ แก่ สอ  อ ไ] ที่ จะ ไค้ อธิบาย ให้ พีงอ่ อ ไป 

ทีน พอ ถึง ว้ธิ น* ง ถไเ ราน์ งช้อ สมาธิ รู้ ถึก' ว่า ปก คอ แล้ว  เรา พยายาม แอ ง , 

หา ที่ สบาย ที่สุค  ลอง ๆ กำ หนอ ลม หายใจ เช้า หายใจ ออก  หายใจ เช้า หายใจ ออก  า 
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ถา รส ก สบาย ค แล ว หายใจ I ขา กำ หน ค ว่า  พุธ  ห า ย ใจ ออก กำ หน กว่า  โธ  แท่- 
ไม ให้ ออก เส ยง  ให้ พุทโ ธ ๆ อยู่ ใน ใจ นึก พุทโ ธ ๆ ไป เรื่อย  ๆ ถ ไ มน สบาย โปร่ง 
เรา ก กำ หน ทอ ย่าง นน  เม อ เผลอ ไป คืท ถึง เรื่อง อะไร พอ รีกัว ก็ รีบ นึก ถึง ลม หายใจ 

เขา ออก ทน ท นึก พุทโ ธ ๆ อยู่ อย่า งนน  ถา เผลอ ไป ทท อีก  พอ ระลึก ไท้ ก็ รีบ กำ หน ท 
พุทโ ธๆท ปลาย จมูก เรา อีก  ให้ ทำ อยู่ อย่า งนน เสมอๆ  จน กว่า สทฃ องเรา จะ แก่ 

กลา สม กวร แก่ การ งาน  คือ การบ รี หาร จทฃ องเรา ท่อ ไป 

ถา กำ หน ทที่ป ลาย จมูก มน เก ค' ไม่ สบาย  เรา ก็ พยายาม เปลี่ยน ท ใหม่  เ อา- 
ทรงก อ หอย ลอง ทถา ไม่ สบาย  ก็ เปลี่ยน ลง มาทรง หนา อก  ถ ไท รง หน้า อก ย ไ)’ ไม่ 

สบาย  กเ ลอน ทำ ลง ไป  คือ เหนือ สะ คือ มาส ไ' เหน่อ ย หนึ่ง ก็ ไท้  ที่ ทำ อย่าง น เพราะ 
เห ทุใท  ก็ เพราะ ว่า บาง ที่ หรีอ บาง ว้น่  เรา กำ หน ก ท่า นึก  ก็รู้ลึ กว่า ร่า 3ก ายม นนึ อม 
ลงๆ  ประ กอง ไว้ ไม่ ค่อย จะ อยู่  บาง ที่ กำ หน ท สูง เก็น ไป เช่น ที่ ปลาย จมูก กลาย กบ ว่า 
หลง ม* น แอ่น ลง  ๆ ม่น่ จะ หงาย ไป ข ไง หล* งก็มี  อนนึ่ ก็ สา เห ทุ หนึ่ง 

หรือ สา เห ทุ หนึ่ง  ซึ่ง เรา ผู้, ทำ สมา ธ อำนาจ กัวกุ้ มกร อง  ทว บง กับ  มน แก่ 
กลา แล ว แท่ เรา ไม่ ร เรา อาจ จะ เพ่ง หรือ สก ทกัว เอง  เช่น กำ หน ท ทีป ลาย จมูก ม่น่ 

ทอ  ชา  ไป หมท  ใน ทาง เบํ้ อง บน น, นก็แ สทง ให้ เห็น ว่า อำนาจ ของ ส ทิม น แร งก ลำ 
แท่ เรา จะ สก ท หรือ เพ่ง กัวเ อง ก็ ให้ เปลี่ยน จาก จมูก เสย  ลอง ๆ เปล ยน มาทรง ซอก กอ 
ถไ เห็น ว่า จะ ไอ กอ แห1 ง หรือ นา ลาย ไหล  ก็ ให้ เปลี่ยน มา ท่า มก ลาง อก  เม่อ กำ V I น ค 
ที่ ท่า มก ลาง อก ก็ กัง รู้ สก ว่า มินบี ข กล ไย ก' บว่า หว ใจ เท นผ่ท จง ห' ระ  หรือ อาจ จะ ไม 
เฅน เลย  ลม หายใจ เข ไอ อก หมท ไป  ๆ เรา ก็เป ลึยน เบน เห นอ กะ ทอ  ก มน อ ทอ ท 
ก็ ให้ เปลี่ยน หา  เว้ย น ไป เว้ย น มา  ถา เว้ย น ไป เว้ย น มาทรง จุท ไห นก ไม ไท  เรา ท 

ลอง หา ว้ธ ผ่อน เอา เอง  เช่น เรา กำ หน ท ทีป ลาย จมูก  เรา จะ กา หน ท รบ' รู แบบ ไห น 

ทำจึ ทอ ย่าง ไร จึง จะ สบาย เรา กลอง  ๆ ท ลำ หา  พอ ทา เลร จเร ย บ ร0 ย มน สบาย I ราก 
เอา ถ ไ ทำ อย่าง ไร และ กำ หน ททรง ไห นก ไม่ ไท้  ท่อ ไป เรา ไม ทอง กำ หน ทจุท  เบแ - 
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เพ ยง รบ รู้  หรือ ปรากฏ ว่า มึลม หายใจ เข ไอ อก เท่า น้น  จะ อยู่ฅ รง ไหน ก็ แล้ว แต่ 

แล วก็ กำ หนอ พุทโ ธ ๆ ที่ ลม หายใจ เข ไอ ออก  เมื่อ สบาย แล่ เว้ ก็ ให้ กำ หน อ แบบ น1 น 

ล้า ก ไห นอ แล้ว ไม่ สบาย เรา ก็ บ่ง ผืน กำ หนอ อยู่  เช่น กำ หนอ ที่ ปลาย จ มก 

ศร ษะม นทื่ธ  ซา  มึน  งง  บ่ 4 อาจ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ประสาท พิการ เบ่น บ่า ไป ก็ 
ไค้  เพราะ สก ออ้ว เอง 

อย่าง การ คำ เนํน ทาง จอ ว ทยา  เมื่อ เขา สร, าง กำ ล้งต่ ว บ่ง คบ หรือ คํ ว้ล้ ง์คํว 

สก อ ให พอก ไม่ กวา มอ้ องการ แล้ว เอา ไป ทอ สอ บท กลอง อ้บล้ ฅว์  จน กระ ท, ง เอา มา 
สก ค กน  ทำ การ ผ่า อ้อ’ ไค้ 

เรา สอง กอ อุ  กวา ม แรง ของ จอ  กน ละ กน กน นะ  ไม่ ใช่ สก ค เรา  สก ก- 
ก น อื่น ให้ นอน หลบ ไค้  และ ทำ การ ผ่า ออ ไอ  บ่น อาจ' จะ แรง สก แค ไหน บาง คน ที่ ทำ 
ไอ้ อ ๆ บ่ง สามารถ ใช่ อาน าจอ้ วนึ่ไ ปบ ไ) อ้บเ ลือ กก รง ที่ จะ ทำ การ ผ่า อ้อ ให้ เลือก ขยาย 
ออก  ผ่า อ้อ แล่ ว' ไม่ มึเ ลออ  หรือ อาจ จะ น้อย ที่ สุก  หรื ออ า จ ไม มีเลํ ยก็ ไค้  กน ที่ 

ทำ' ไอ้ อี เขา สามารถ ทำ ไค้ ถึง ขน' ไอ น, น 

ทีนํ้  เมื่อ หาก เรา กำ หน อที่ป ลาย' จ มก  เรา บ่ง ไม่ รู้ อ,''. นา จที่เ รา กำ หน ค 

ที่ เรา สร่าง ขน มา ไอ้ นสัก แก่ ไหน แรง สก แค่ ไหน  เผื่อ เรา สก อ เรา เข่า  อาจ จะ บ ไ) กบ 
เลือก ให้ ออก จาก สมอง ส่วน ข ไง บน เล่อ อ ขนม' แม่ ไอ้  มน จะ งง ทื่อ ไป หมก เลย นอก 
อ้น นึง 

และ อก อ้น หนึ่ง  บ่น อาจ จะอ้ งอ้บ เลือก ให้ มา รวม กรง ที่ จุก ที่ เรา กำ หน ก 

หรือ ขน ข ไง บน ไป เสย หมอ  บ่น จะ  ทื่อ  ซา  เหมือน อ้น 

เพราะ ฉน้น  หาก ใน เมื่อ ผิกส ไ เกก แล ว ให้ หยก  ถา ขืน จะ เบน อ้น กราย 

ขอ ให้ เข ไ ใจ เอา ไว้  ส่วน อื่น ก็ เหมือน ก่น  เมื่อ เรา กำ หน ก แล้ว  ล้า ผิกล้ ง เกก กีให้ 
หยุอ หา วํธ แก้ไข จน กว่า จะ อ้ไอ้  ทํนึ่เ รา ก็ กำ หนอ ไป เรือ ยๆ  คือ  ทุทโ ธๆ  อยู่ น้า น 

แหละ 
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เม อจิฅ ของ เรา จะ จม คง เฃไ ไป สู่สม าธํ จะ เบน ไป เพื่อ ภ วัง กฅา จค  (ภ' วัง กจ ค) 
เรา ก็ ไม่ เอา  เพราะ โค ยจค มุ่ง หมาย เรา วัอง การอ ยาก จะ สร ไง กไ วัง วัว วัง วัง วับ  ฅํ ใ- 
ส่ ง หรอ อำนาจ วัว อร ย มไๆ กุ เทศ กํ  วัว นำ พา เรา ไป สู่ ความ เบน อร ยะ  นึ่เบ นจุค 

ประ สง ก์ฌํ้ อง วัน 

เรา วัอง สร ไง อำนาจ วัว ย การ กำ หน ค จน สามารถ วัง วับ กวา ม รู้สึก ของ เรา 
ให้ ร ไง รู้ อยู่ ที่ ปลาย จ มก หรือ จุคใ คจุค หนึ่ง ที่เ ราก ไหน คเบ็่ นจุค ที่ฅง  ม่บริ กรรม ภาวนา 
จะ เบน  พุทโ ธ ธม โม  วัง โฆ  ซึ่ง เบน สึงยึ ค เห นึ่ยว อํกเ บ็นก ไ วัง ที่ สอง เมื่อ กำ หน ค 
พุทโ ธ ๆ ให้ อยู่1 ใน อำนาจ วัว นึ่ให้ สม บูร ณ์แ วัว  เมื่อ กำ วัง วัว วัง  อำนาจ วัว นำ พา 
หรือ อำนาจ วัว อรืย วัก คุ เท กก  วัน มี อำนาจ เหนือ จํฅแ วัว  ความ รู้สึก จะ ไป กิค ใน 

เรื่อ งอึ่น  นอก เหนือ จาก วัว คุ้ม กรอง ไม่ ไค้ ก็อห มาย ความ ว่า  จิฅข องเรา ไม่ มี ทาง ที่ 
จะ หนืห นไ กำ วัง วัววั งก ไง ไป ก คทา งอึ่น ไค้  นอก จาก เรา จะ วัง วับ ให้ กคเ ท่าน น 

วัน จะ กำ หน ค ไค้  พุทโ ธ ๆ อยู่ คลอ ค เวลา  เมื่อ เรา สามารถ กำ หน คอ ยู่ ไค้ อย่า งนึ่ 

เค้ม ที่แ วัว  ก็ แส คง ให้ เห้น ว่า กา รน ไท ไ สมาธิ ของ เรา ค้สม บรณ์ 

ถไเ รา เห นึ่อย จาก วิธีนึ่  เรา จะ เปลี่ยน อํริ ยาบ ถ ใหม่  เรา ก็ เค้น  การ เค้น 
นนก็ แบบ ที่ ท่าน เรืย กว่า เค้น' จงกรม  การ เค้น' จงกรม นนก็ แล, ว แก่ สถาน ที่  ถา สถาน 
ที ยาว เรา ก็ เอา ยาว ถา สน เรา ก เอา สน  แค่ ถา ยา วก ประมาณ  25  กาว  คุ เห มอน ค 
เพราะ บาง กน ยาว ใ วัก ก ไม่ ค่อย ค้ก็เ อา วัน เ ขา หน่อย  แค่ บาง กน สน นัก ไม่ ก่อ ยค้เ วยน 
วัว  ก็ หา เอา ให้ พอค้  ๆ พอ เรา ไป ถึง ทาง จงกรม เรา ก็ วัน หนัา ไป ทาง เค้น จงกรม  ที่- 
เรา จะ เค้น ไป  อย่า มอง ไกล เค้น ไป  อย่า มอง ใกล้ เค้น ไป  ลอง ทอ ค สาย คา คุ 

ประมาณ  4 ศอก  ลำ เผื่อ หากว่า วัน' ไม่ค้  เรา ก็ เอา เขา มา ใกล้ หน่อย ใกล้ นัก ไม่คี 
เรา ก็ ถอย ออก ไป  ถา เห น ว่า พอ ค้แล ว เรา ก เค้น วา พุทโ ธ ไปเ รอย  ๆ แฅไ มให 

ห วับ คา  ให้ ลืม คาแ วัว ก็ ให้ กำ หน ก พุทโ ธ ๆ ที กำ ว ขา ไป  ก ไว ขา หนึ่ง พุธ  กาว 
ขา หนึ่ง โธ  เรา กำ หน ค สม วัสข อง เท ไที่ก ไว เห ยี ยม! สง บน พน พุทโ ธ ๆ พอ ถึง ทาง 
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โนน ยืน น่ค หน่อย แล วก็ห้ น ขวา  เว้ย น ขวา  พอ เว้ย น ขวา เสร็จ แคัว ก็ ยืนฅ รง  เคน 
กาว ไป อีก  บร็ กรรม พุทโ ธ ๆ จน มา ถึง ทาง นื่  อย่า เร็ว เกน ไป  อย่า ซา เกน ไป 

ให้ กำ หน ค จน จึฅข องเรา ไม่ มืทา ง วอกแวก เข้า ไป ท่อ อารมณ์ ไค้ เลย  รู้สึก ว่า ม ไแรํ บรู้ 
อยู่ ทีบริ กรรม ภาวนา  และ ที่ก ไว ขา ที่เ ราก ไว อยู่ คลอ ค เวลา ไม่ มี วอกแวก ไป ทาง ไหน 
เลย  แส คง' ให้ เฟ้น' ว่า คัว  “คป ธรรม,'  ที่ เรา สร ไง ขนม านื่มื อำนาจ เหน่อ จึฅ  พอ- 
ก บก วาม ค องการ แล ว เรา ก็ เอา ไป แท่ง จึค  กุ้มก รอง จิฅ  และ ป ฎว้ค้ ธรรม ชา ค้ฃ อง 

จิก  ใน ลำ คับ ท่อ ไปน่ เบน วิธี เคิน ทำ สมาธิ 

ทํน่  คัาเ รา เค้น เหนื่อย  เรา คัอง การ ยืน เรา ก็ ยืน  มีอ หรือ ทา ทาง ก็ วาง แบบ 
เค้น จงกรม  เช่น  เอา มีอซ ไย วาง ลง ที่ ท1 ยง น ไ] ย เอา มือ ขวา คับ ยืน ให้ ฅรง  ข้า หน ค 


ลม หายใจ เข้า ออก ที่ ปลาย จ มก  บริกรรม พุทโ ธ ๆ ถ ไห คับ คา คัน โยก เย ก เรา ก็ ลืม คา 


ทอ ค สาย คา ประมาณ  4 ศอก  ก็ กำ หน คพท โธ  ๆ เหมือน คัน ก ไ] นํง ทำ สมาธิ  ถไเ รา- 
สามารถ บง คับ ให้ จฅข องเรา อยู่ ใน จุคที่ เรา ฅํ้งเ อา ไว้  หรือ บริกรรม ภาวนา ที่ เรา ยืค 

พุทโ ธ ๆ อยู่ คลอ ค เวลา  จน จึฅไ ม่หน่ หน ไข อง สฅิ ไป สู่ อารมณ์ คาม ธรรม ชาค้ ไค้ เลย 
ก็เบ็ นคัน ว่า การ สร ไง อำนาจ คัว คุ้ม กรอง ของ เรา พอ คับ กวา มคั องการ เหมือน ข้น 

แท่ ถไเ รา ยืน เหนื่อย  อยาก จะ นอน  เรา ก็ นอน คะ แกง ขวา  เอา มือ ชอน 

เข ไ ไป ที่ แกม ข้าง ขวา  แคัว ก็ เอา มือ ซ ไย วาง ราบ ไป คาม คัว  ฃาก็ เห ยืยค ค รง  ถ ไ- 


เหยื ยคฅ รง ไป ที่เค้ ยว มน ไม่ สบาย  เรา ก็คุ้ เข ไม าน่ค  ๆ หา วิธี ให้ สบาย แล้ว ก็ กำ หน ค 
ลม หายใจ เข้า ออก ที่ ปลาย จ มก เช่น คัน  บริกรรม ว่า พุฑโ ธ ๆ จน จิคข องเรา ไม่ มืทา ง 
ที่ จะ วอกแวก ไป ท่อ อารมณ์ ไค้ แล้ว  ปก ค้ค้แ คัว ก็,. บน คัน ว่า อำนาจ ที่ เรา สร ไง ขน มา 
เพี่อ คัยง การที่ จะ นำ พา จคข องเรา เข้า ไป สู่ก วาม เบน อริ ย บุก กล  ก็ สม บ รณ์แ คัว 

ทํนื่เ รา ก็ มา ผก การ ลุก ขน  นง ลง  เรา จะ ทำ แบบ ไหน  จึง จะ เหมาะ สม คับ 
เพศ  ว ไ]  3านะ  1^น  ซาย  หญิง  8ม ณ เพศ  พระ ภกษุ  สามเณร  แม่ ช 
ว ไ] เรา เบน เค้ก หรือ กน โฅ  กลาง กน หรือ กน แก่  รุ่น กุณ พ่อ หรือ รุ่น กุณ แม่  กุณ คา 
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หรอ คุณ ยาย  อา มา  อา ก๋ง  อะไร I ห ล่า น เบน คํน  แล วก็ นึก ถึง ฐานะ ของ เรา ว่า 
มอ ย่าง ไร  เรา เบน พ่อ หรือ เบน แม่  เบน ศิษย์ หรือ อาจารย์ เบน ค้น  การ แส คง ออก 
ทาง กาย  และ วาจา เหมาะ สม กบ เพศ  วย  ฐานะ  แล ว หรือ ยง เรา ฅอง นึก ถึง เพศ 
วย  ฐานะ  อยู่ เสมอ ว่า การ แส คง ออก ทงห มค  ประกอบ คํวย โทษ หรือ คุณ  จะ เบน 
ไป เพ อม ล ทน  หรือ เบน ไป เพื่อ หมค จคเ รา ค้อ ง ก๋า หน ครู้ เสีย ก่อน  ก๋า เบน ไป เพื่ อ- 
ม ล ทิน โทษ บง กบ ทน ที  ไม่ ยอม เบน อน ขา ค ก๋า เบน ไป เพื่อ คุณ  ถึง แม้ จะ ฃค 

อธย าศย ของ จิคก็ ไม่ ยอม  เรา จะ หา อุบาย ให้ จิก พอ ใจ จน ไค้  การ คำ เนิน ทาง ภาย นอก 
เกี่ยว ก๋บ กาย และ วาจา  ก็ พยายาม ทำ อยู่ อย่า งนึ 

ค้อ จาก นน ไป  เหฅุ การณ์ ที เรา ไค้ ประสบ เซน  เขา ค่า เรา ก็ค้  เขา ชม เรา 
กี่คี  หรือ เห็น สง ที น่า เก สียค น่า กล ว น่า รก  น่า ชอบ  ก็ค้  กวา ม รู้สึก ของ จิคม่ น่ 

เบน อย่าง ไร  เรา ก็ เอา อำนาจ ส่วน นนเ ชัา ไป ประ กอง เอา ไว้  แล ว ก็ พยายาม หา เห คุ 
ผล มา แค้  ค้อ ไป กวา ม รู้สึก ของ เรา ก็ ไว ขน  ๆ สามารถ ทํน่ เห คุ การณ์  ทีม่ น' จะ' วอก 
แวก ไป ค้อ อารมณ์  หรือ มน จะ วูบ วาบ ไป ฅาม เหฅ การณ์  เรา พยายาม ผืกซ องเรา อยู่ 
อย่าง น 

พค ถึง การ เค้น จงกรม และ การ นง สมาธิ เรา ก็ พยายาม ทำ อยู่ ฅลอ ค เหมือน ก่น 
เรา ก็ผึ่ก ของ เรา ไป เรึ่อ ยๆ  ท1 ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ค้งที ไค้ กล่าว มา แล วน1 น ค้อ- 
จา กน V ไป จะ เก ค กวา มอํศ จร รย์ห ลายอย่าง  ม้ผล ภาย นอก บาง และ ผล ที่ แท้, จรืง ทาง 
คำ น สมา ธ บาง  ส่วน ผล ทีแที จรืง นน ไค้ แก่ กวา ม ฉุน เฉียว ของ จิฅ  และ กวา ม รุนแรง 
ของ จิก  จะ เบา บาง ลง หรือ อาจ จะ หมค ไป ทิน เรา จะ เห็น ไค้ ภาย ใน ของ เรา เอง  เซ่น 
บาง ที เรา อาจ จะ เข, า ขาง กิเลส หรือ ล อำนาจ เบน ไ ปฅา ม ก เลส  ให้ ประกอบ ใน ทาง ที 

ผคก็ ค้  หาก ใน เมื่อ ม้อำ นา จคป ธรรม ส่วน น เขา ไป ยบ ยง และ ประ กอง เอา ไว้ แล ว 
มน จะ ไม่ เบน ไป กาม อำนาจ สวน น น เรา จะ มอง เห็น ชัก ภาย ใน ของ เรา เอง 

ส่วน ผล พลอย ไค้ อย่าง อื่น นน  เรา ก็ พอ จะ มอง เห็น ไค้  กวา มสข ทีเรื ยก' ว่า 
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“บ ร มธุ ข”  ซึง เบน สุข ที่ แท้ จริง นน จะ ประ จ ไาษ์ ขน มา  หรือ กวา มรู้อ ย่าง อื่น  เช่น 
อภิญญา ณ สมา บัฅ  เรา ไม่ ฅอง ไป ขอ รอง  ไม่ ค, อง’ ไป ผีก  มน เบน เอง หาก ใน เมึ่อ 

เรา ม วาสนา เบน ไป ใน ทาง  ‘‘จ ฅุปฎิ สม ภิท า’,  แล ว มัน รู้  มัน แอก ฉาน ขน มา เอง 
มน สา มารค เกิด ขน มา ให้ เห็น เบน อานี สงส์  เรืย กว่า ผล พลอย ไค้  มัแมั ง สามารถ 

ห ยง รู้ สง อ่า งๆ  ไค้ อย่า งม ห้ ศว รวย  มัน น ประ มัก ษ์ มาก 

ท้เ ล่า มาน  เบน สาย ทาง  “โ ลกุฅ อร ะ,,  โดย สง เข ป 
มังมี สมาธิ อีก ประเภท หนึ่ง  ที่ผ้ป ฏิบัค้ โดย สวน มาก ไป อิด! หรือ หลง มัน ที่ 

ท่าน เรียก ว่า ภ วไค่ หรือ ภพ ภาย ใน ของ จึฅ  มัา ใคร ไปฅ กภมั งก พวก นึ่แล ว ม หวง ไป 
ยาก เค็ม- ที  ไม่ เก่ง จริง  ๆ มีหว ไจ ม อาย อยู่ เพียง แค่ นึ่น  เพราะ ผล ของ สมาธิ ดึง ดูด 

จอ ใจ มาก  ถ ไ ไ บ, หลง อด อยู่ แค่นึ่ ก็ ไม่ มี ทาง ที่' จะ เบน' 1 ป เพี่อ ความ พี น ทุกข์ ไค้  ฉะ นึ่น 
จึง สม กวร นำ มา เล่า สู่ มัน พง  พอ เบน ที่ ส่ง เก อ มังนึ่  คือ 

เมึ่อ เรา สร ไง อำนาจ มัว คุ้ม ครอง ขน มา ไค้ แล ว เรา เอา คุ้ม กรอง จิฅข องเรา 
จรีง  ๆ เมื่อ จิอข องเรา จำนน อ่อ อำนาจ มัว บัง คบ คือ สอิไ ค้แมั ว จึอฃ องเรา ไม่ ม โอกาส 
ไปอ่ ออ ไร มณ์มั ญ ญา โดย ล0  เพ0 ง ของ มน ไค้  มี หวง ว่า จิฅฃ องเรา จะ จม ดึง เข ไ สู่ สมาธิ 

พอจึ ออก กระแส หรือ รวม เขา สู่สม, าธิแลว  เรา จะ เห็น ผล หลา ยอย่  'ง เกิด ขน  เซ่น 

กวา มอม  ความ เบา  ความ เย็น ชา บ ซ่าน  ความ สว่าง ไสว เบน มัน  แค่ ผล ใน ที่นึ่ 

เบน ผล เกิด ขน จาก ความ สงบ ของ จึอ  คือ  จึอส งบ; ฐาน มี  3 ฐาน มัว ย มัน  ไค้ แก่ 
ซ ณ กะ  อุปจาร ะ มัปบ่ นา  แค่ ละ ฐาน แบ่ง ออก เบน  2 ระยะ มี ออ น มันมั บด เอน 
ปลาย  รวม  3 ฐาน  จึง เบ็, น 3 ระยะ  แอ มัก ษณะ ของ มน ในเ บอ งด! นของ 

ฐาน ที่  1 เรืย กว่า  ฃณิ กะ  ภ มังค่ ของ มัน มี อยู่  2 ฐาน  คือ  ฐไ นอน กับ ฐาน 
ปลาย  ฐาน มัน ได้แก่ ความ อีมนึ่ เอง  มน รู้สึก มี กวา มอีม จริง  ๆ อิม จน ไม่ อยาก หมับ 
ไม่ อยาก นอน  ไม่ อยาก พด จา กบ ใคร  มน เพลิน อยู่ คน เดียว  แค มัว เรา กิ ไม่ รู้ ว่า เรา 
อยู่ ใน ฐาน ไหน  แท้ ที่ จริง กินี' แหละ  คือ ฐาน มัน  ฐาน ปลาย  มี ความ เบา เข ไ มา 
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แทรก กบ กวา มอม แค ไม่ มาก  ล่า เลย เข่า ไป ฐาน ที่  2 ไท้ แก่ อุปจาร ะ ภ ว, งก ของ 
มน  ฐาน คน  จะมื ความ เบา เหมือน จะ เหาะ จะ ลอย เหมือน ไม่ ไท้ นง คับ พน  กล่า ยๆ 
กบ ว่ามื ของ ทิพย์ เบน เก รึ่อง รอง ริบ  ลอย อยู่ สไไ ศอก สอง ศอก อะไร ทำนอง นํ้  ฐาน 
ปลาย จะ มีก วาม รู้สึก ซา บ ซ่าน เพึ๋ม เข่า มา อก  ถไเ รา สามารถ สร ไง สค่ ให้ สม บ รณ, 

หรือ อำนาจ คัว สง  คัว บไ คับ  ม่ น บง คบ ความ ร สึก’ ไก ทิที่สุ ค บง คับ ให้ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ มน อยู่ ฅลอ กเว ล" มัน' จะ สามารถ คง เข่า’ ใบ1 สึก กวา น น. อีก  เมื่อ' จิก เข ไ สู่ คัน คับ ที่  3 
หรือ ฐาน ที่  3 ที่เรื ยก ว่า  คัป นา  ภว่ งก ใบ อง คัน จะ มืก วาม สว่าง เพี่ม เข่า มา นํกๆ 
จาก ความ ซา บ ซ่าน  พอ อยู่ ใน คัน คับ ชำนิ ชำนาญ แล ไ)  ฅอน ปลาย จะ ๓ ก ความ สว่าง 
ไสว โล่ง โปรง  มืก วาม เย็น ซา บ ซ่าน ไป คัว สรรพางค์ ทาย  เย็น เหมือนๆ  ยา ทิพย์ 
เข ไ ไป อยู่ ใน ร่าง กาย  และ ย์งมื กล ไย กบ เมฆ หรือ หมอก ขาว  ๆ ส คัว  ๆ ท ไ สรรพางค์ 
กาย สว่าง ไสว รุ่งโรจน์  ที่ ขาว ๆ นะ  เหมือน ยา ทิพย์ ชะ โลม คัว เรา  รู้สึก สบาย มาก 
คัน เย็น ซา บ ซ่าน  โปร่ง  โล่ง  ใน สมอง  ประสาท  แม้ แค่ ถอน สมาธิ ออก มา แล ว 
ก็ ยง รู้สึก โปร่ง  โล่ง  ใน สมอง สิ, งที่ คัน มืก  ๆ ทึบ ๆ ใน สมอง ของ เรา คัน หาย หมก 
เก ลยง  อะไร ก่อ อะไร คัน รู้สึก แก ก ฉาน แปลก' จริง  ๆ เพียง แค สมาธิ  3 คัน คับ 

ถไ สามารถ สร ไง สก อย่าง เกย ว ไม่มื คัว  อริ ยมก อุ เท กก  คือ  บ ญญา ญาณ  เพียง แค่ 
อา ศ ไ) สก ประ กอง จก เข่า สู่สม าธ  3 คัน คับ น ยไมื อา นิ สง ส ถึง1 ขน" กน  ลอง กซ่ 

พวก เรา ทุก คน ล่า เข่า สู่ ผล ของ สมา ธ 3 คัน คับ นแ คัว  จะ ชอบ ควย คัน ทงน นิ 

เพราะ คัน สบาย จริง  ๆ สบาย อย่างบอก ไม่ ถก  มืก วาม สุขอย่าง บอก ไม่ ถูก  เมื่อ ทุก 
กน เข่า ไป ถึง แล วจะ รู้สึก เอง ว่า มี กวา ม รู้สึก อย่าง ไ-  ค ว'1 ม สุข แค่ ไหน  ถา ใคร อยาก 
สึนส งคัย ก็ ทำ กู  ถไน์ ง้น์กฺ เกา เท่าไร  ย็งไ กล กวา ม' จริง เบน ล0, กบ แก่ สมธิ  3 อ น- 
กบน  คัก เบน กามภพ ภาย ใน หรือ กามภพ คัน ละเ อีย กเ รา' ไป เจอ ผะ'' ของ สมาธิ แล, ว 

มน อยาก แช่ จม อยู่ ใน ทิน น 
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ฉะ น 1 แ ท่าน จึง บอกว่า  ก้น น ก็ เบน ส่วน ของ ภพ เหมือน กน  คือ  ภพ ภาย 
ใน  1 และ ไม่ เบน ไป เพี่อ กวา ม พน ทุกข์  เพรา ะจึฅ ไม่ ไคร้ แจง เห็น' จริง  กาม สภาพ 
กวา ม เบน จริง อะไร  เบน เพียง บไ คบ จิก ให้ จม คืงเ ขไสู่ ^าน ของ สมาธิ เท่า นน กัง ไม่ 

ได้' ชำ ระ กิเล ส แก ถไใ กรร ไ าษา ระ ค!) ไว้ ได้ ก็ สามารถ ไป สู่  กามาวจร สวร รก ได้ 

แก โค ย ส่วน มาก  ผู้ ปฏิบ้ ริ! มไไ จะ เอา แก ผล ของ สม  เธิ  3 ก้น ก้บ  มา เล่า 
สู่ กัน พง  ส่วน เรื่อง การ ทำลาย ก็เล ส หรือ กิเลส มีก้ก ษณะ เช่น, ไร  มํนเ ก็คขํ้ น มา ได้ 
เพราะ เห กุใค  ไม่ คอย พค ถึง 

เพราะ ฉนน  ผู้ ทำ สมาธิ จึง กัง มี กิเลส ท่วม ท! กัน อยู่  เช่น  มี การ ทะเลาะ 
เบาะ แว่ ง, ซึ่ง กัน และ กัน  เบน ก้น  ก็ เบน ไป กาม เรื่อง  กาม เห กุ กา รณ  เพี่อ ง จาก 
การทำ สมาธิ ก้ง กล่าว  กัง ไม่ ไค้ ลอน กิเลส  เพราะ กัง ไม่ ได้ สร้าง ก้วอ ริยม่ คกุเ ทศกั 
คือ  ก้วบ ญญา ญาณ  จึง ไม่ สามารถ สไ หาร กิเลส ได้ เลย  แมีแ ฅ่ก้ว เคืย ว เบน เพียง 
ใช้ อำนาจ สก ข่ม กัน อยู่ เท่า น1 น 

ก้าใ กร ก้อง การ พ! ทุกข์ ที่ แท้ จริง จง ศึกษา ให้ เก้า ใจ  ว่า ก้น ไหน มี ความ 

หมายอย่าง ไร  จน เข ไ ใจ ถ่อง แท้ แน่ นอน แล่ว่  ใน ทาง ปฎํ บก กาม สาย กรง ที่ ศึกษา 
มาน น มี ห' กัง สม กวา มม่ง มา ค ปรารถนา  โค ย ไม่ ก้อง สง สย 

ใน ที่ สุก  ยุด้ ลงกา ร แนะ นำ ให้ อุบาย ว้ธิ การ คำ เน่น ทาง สมาธิ จิก น อา ก มา 
ภาพ ขอ อ ไซ เชิญ อานุภาพ ก้น ยง ใหญ่  คือ  พุทธ านุ ภา เวน ะก้ว ย อานุภาพ ของ พระ- 

พุทธ เจ ไ ก้ม มไนุ ภา เวน ะก้ว ย อานุภาพ ของ พระ ธรรม  ส ไ! ฆาน ภา เวน ะก้ว ย อานุภาพ 
ของ พระ สงฆ์  อานุภาพ  3 ประ กา รน  จง มา อุ้ม กรอง ท่าน ท1 ง หลาย จง อย่า ได้ 

ประสบ ภ ไ] ก้น กราย ที่งป วง  ประสบ แก่ กวา ม สุข  กวา ม เจริญ  และ กวา ม สะ ค วก 

สบาย  จง เบน ไป เพี่อ กวา ม สำ เรืจ  ใน ล่ง ที่ ท่าน ปรารถนา เอา ไว้  พร ทงห ลาย 

ที่ อา ก มา อธิ ษ^ นม าน  จง เบน ผล สำเร็จ  จง ทุก ถวน หน้า กัน  เทอญ ๆ ๏ 
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